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Liebe Teilnehmer*innen, \
liebe Interessierte!

Das aktuelle Programm der Familien-
akademie bietet auch heuer wieder
eine bunte Mischung fiir alle, denen die
Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und
Familien ein wichtiges Anliegen ist. Un-

ser professionelles Angebot an Vortra-
gen und Workshops kann auch als mobile Veranstaltung in
Ihrer Institution durchgefiihrt werden. Aufgrund der grofzen
Beliebtheit gibt es auch heuer wieder die Moglichkeit, online
an zahlreichen Webinaren teilzunehmen.

Auf unserer Internetseite www.famak.at koénnen Sie
sich bequem {iiber unsere Angebote informieren und sich
auch ganz einfach online anmelden. Wir freuen uns sehr
darauf, Sie bald bei einer unserer Veranstaltungen begriizen
zu diirfen.

Herzlichst, Ihre

s P

: ANMELDUNG: Die Anmeldung
kann per Online-Anmeldeformu-
. lar, personlich, telefonisch oder
: per Mail vorgenommen werden.
gBei Webinaren ist eine Voran-
* meldung zur Zusendung der Zu-
: gangsdaten unbedingt erforder-
i lich.  Teilnahmebestitigungen
werden nur nach Einzahlung des
. Teilnahmebeitrages bis zu 1 Wo-
: che vor der Veranstaltung auto-
matisch ausgestellt und per Mail
- zugesendet, bei Reihen nach dem
. letzten Veranstaltungstag. Bei
. kostenfreien Veranstaltungen ist
gein Organisationspauschalauf-
:wand zur Ausstellung einer sol-
- chen erforderlich.

ZAHLUNGSMODALITATEN UND
: STORNOBEDINGUNGEN:

: Der Teilnahmebeitrag ist grund-
sdtzlich vor Kursbeginn einzu-

vor der Veranstaltung fallen so%,
danach 100 % der Kosten an. Bei
Nichtzustandekommen einer
Veranstaltung wird der bereits

entrichtete Betrag zuriickbe-
zahlt.
ZUSTIMMUNG ZU DATEN-

VERARBEITUNG UND DATEN-
SCHUTZ:

Mit der Anmeldung zu einer
Veranstaltung wird das Einver-
stdndnis zur automationsun-
terstiitzten Datenverarbeitung
erteilt. Die Daten dienen zur in-
ternen Kommunikation, damit
eine qualitatsgesicherte Durch-
fiihrung der Veranstaltung ge-
wdahrleistet werden kann und
zur Kommunikation mit unseren
Teilnehmer*innen. Nahere Infor-
mationen zu Datenschutz finden
Sie unter www.famak.at.

Alexia Getzinger, MAS
kl_andesvorsitzende der Kinderfreunde Steiermark

: zahlen. Bei Abmeldung bis 8 Tage

/ L

MAEPA: Angebote mit diesem Button sind besonders fiir
(werdende) Eltern, Grofseltern und Interessierte konzipiert.

EXPE: Diese Veranstaltungen richten sich vor allem an
Expert*innen und Personen, die beruflich mit Kindern arbeiten.

"= Bundesministerium

Infos & Anmeldung:
g Arbeit, Familie und Jugend

Telefon: + 43 316 82 55 12-21

famak@kinderfreunde-steiermark.at Impressum Herausgeberin: Familienakademie der Kinderfreunde Steiermark

Erscheinungsort Graz - Redaktion: Mag.* Barbara Romar; Christian Goriupp - Fotos: KF/
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/Liebe Eltern, liebe Bildungsinteressierte!

Wir freuen uns, Ihnen das aktuelle
Bildungsprogramm 2023/2024 prisen-
tieren zu konnen. Es bietet Eltern und
Padagog*innen einen vielfiltigen The-
menmix aus neuen und bewahrten Im-
pulsvortragen, mehrteiligen Webinarrei-
hen und Workshops mit Referent*innen
und Expert*innen aus unterschiedlichs-
ten Fachgebieten. Der Symbolbutton gilt
als Empfehlung zur Zielgruppe. Wir freuen
uns auf viele spannende und interessante
Veranstaltungen!

M@& flovet

Mag* Barbara Romar

Leiterin der Familienakademie




#01: NEU Mobbing - Was konnen Eltern tun, damit es
gar nicht so weit kommt?

ltern fragen sich oft, was sie tun konnen, um ihre Kinder vor Mobbingerfahrungen zu schiitzen. Gezielte Informa-

tion hilft, Mobbing vorzubeugen und im Fall des Falles richtig zu handeln. Wir behandeln Fragen wie zB. Was ist
(Cyber)Mobbing? Was steckt dahinter und was spielt sich dabei in der Gruppe ab? Wie kann ich mein Kind starken,
damit Mobbing weniger Chance bekommt?
Wann? MI 4.10.2023 von 19 bis 20.30 Uhr Was tue ich, wenn mein Kind von Mobbing
Wo? Webinarreihe betroffen ist? Und was lasse ich besser blei-
Wer? Mag.? Petra Griindl, Soziologin, Mobbing- und Konfliktberate- sl EdSA=IIIl IS TNENITel (W (V=M S =T={Y RN gTh Te Tl 10}
1in, Koordinatorin Anlauf- und Koordinierungsstelle bei Mobbing Mobbing.

o0 -

#02: Motopadagogik

ie wichtig ist Bewegung fiir die Entwicklung des Kindes? Das Konzept der Motopadagogik stellt Bewegung fiir

die Entwicklung des Kindes in den Mittelpunkt, wobei kognitive, soziale und motorische Fahigkeiten erweitert
werden konnen. Die Individualitat jedes einzel-
Wann? MO 9.10.2023 von 19 bis 20.30 Uhr nen Kindes steht im Vordergrund. Nach einer the-
Wo? Webinar oretischen Einflihrung mit dem Schwerpunkt auf
Wer? Veronika Theiner, MSc, Kleinkind- und Motopadagogin, Kindergartenkinder werden wir durch das eigene
Psychotherapeutin Erleben motopadagogische Erfahrungen machen.

#03: Gesunde Eltern - Gesunde Kinder
n diesen vier Abenden beschaftigen wir uns mit verschiedensten Aspekten rund um Kinder- und Familiengesundheit:
»Stress, lass nach!«; ,,Brain fog“ - Ursachen und Auswirkungen; ,,Naschen! - Oder warum ein Naschverbot nicht funk-
tioniert“ und ,,Schnelle Jause zum Mitnehmen®. Mehr Details unter www.famak.at.

Wann? MO 16.10., MI 18.10., MO 23.10. und DI 24.10.2023 jeweils von 20 bis 21.15 Uhr
Wo? Webinarreihe

Wer? Sabine Ellmeier, Kindergarten- & Hortpadagogin, zert. Elternbildnerin und Gesundheitsberaterin,
Mentaltrainerin und Mag.? Karin Koberl, Erndhrungswissenschafterin, Motivationstrainerin

Preis: kostenlos
Anmeldung
erforderlich!

Preis:
€ 12,-

Anmeldung
erforderlich!

Preis: € 11,- pro
Termin / € 30,-
fiir die gesamte
Reihe
Anmeldung
erforderlich!




#04: NEU Das Monster unter dem Bett

Kinder und ihre Angste! Kinder haben vielféltige Angste, die fiir Erwachsene oft schwer nachvollziehbar sind. Sie
erfahren wie Kinder unterstiitzt werden kénnen, sodass sie lernen, mit ihren Angsten umzugehen.

Wann? DI 17.10.2023 von 19.30 bis 21 Uhr
Wo? Webinar

Wer? Sabine Ellmeier, Elementar- und Hortpaddagogin, zert. Elternbildnerin
und Gesundheitsberaterin, Mentaltrainerin

#05: NEU Kompetenzorientiertes Lernen

as Wahrnehmen kindlicher Bediirfnisse und das Nutzen von Entwicklungschancen ist der Zugang zu kompe-
Dtenzorientiertem Lernen von Anfang an. Eltern und Fachpersonen konnen Kinder gezielt darin unterstiitzen,
dass sie alle Fahigkeiten, die sie brauchen, zum besten Zeitpunkt entwickeln konnen, um dann erfolgreich die Anfor-
derungen der Schule gut zu bewaltigen. Auch
Wann? DO 9.11.2023 von 19 bis 20.30 Uhr die optimale Begleitung bei den Hausaufga-
Wo? Webinar ben fiithrt zu einer freudigen und erfolgreichen
Wer? Mag.*Monika Stoiser-Berger, Psychologin, Lernberaterin, Schulzeit.
Erwachsenenbildnerin

#06: NEU Psychische Gesundheit von Kindern

An diesen vier Abenden beschéftigen wir uns mit verschiedensten Aspekten rund um die psychische Gesundheit
von Kindern: ,,Work Life Blending - Work Life Balance*; ,,Umgang mit Langeweile; Freundlich Nein!-Sagen“ und
»Bauchgefiihl oder Kopfentscheidung?“. Mehr Details unter www.famak.at.

Wann? MI 8.11., DI 14.11., DI 28.11. und DO 30.11.2023 jeweils von 20 bis 21.15 Uhr
Wo? Webinarreihe

Wer? Sabine Ellmeier, Elementar- und Hortpadagogin, zert. Elternbildnerin und Gesundheitsberaterin, Mental-
trainerin und Mag.?Karin Kéberl, Erndhrungswissenschafterin, MotivationstrainerinTraumatherapeut*innen

Preis: € 12,-

Anmeldung
erforderlich!

Preis: € 12,-

Anmeldung
erwiinscht!

Preis: € 11,- pro
Termin / € 30,-
fiir die gesamte
Reihe
Anmeldung
erforderlich!




#07: Kinderschutz - Fur eine sichere Kindheit

inderschutz geht uns alle an! Kinder zu schiitzen, ihre Rechte, Grenzen und Geheimnisse zu wahren ist die
KVerpflichtung von Erwachsenen. Wann und wo ist ein Kind aber sicher und geschiitzt? Wo beginnt eigentlich
Gewalt? In diesem Workshop wird eine umfangreiche Methodenvielfalt aufgezeigt, die Kinder stark macht und sie
befahigt, sich Hilfe zu holen. Es geht aber auch generell um eine Sensibilisierung fiir das Thema und darum, wie bei
Gewalt(verdacht) an Minderjah-
Wann? MO 20.11.2023 von 19 bis 20.30 Uhr rigen adiquat gehandelt werden
Wo? Webinar kann und wo man Unterstiitzung
Wer? DSA Marianne Rath-Knittelfelder, Diplomsozialarbeiterin, und Hilfe findet.
Sexualpadagogin, Leiterin des Kinderschutzzentrums Siidoststeiermark

#08: Aggressives Verhalten von Kindern

mmer mehr Kindern wird heute starke Ich-Bezogenheit und zunehmende Aggressivitat nachgesagt. Padagogi-
sches Handeln ist oft stark auf Harmonisierung ausgelegt, bei dem es eher um das Vermeiden von Konflikten
oder Machtkampfen als um ein ernsthaftes Sich-Einlassen
Wann? DI 21.11.2023 von 18 bis 21 Uhr auf Probleme wie z.B. dem Minderwertigkeitsgefiihl geht. Wir
Wo? Webinar behandeln auch wichtigste Deeskalations- sowie nonverbale

Wer? Veronika Theiner, MSc, Kleinkind- und und gewaltfreie Kommunikationsstrategien.
Motopadagogin, Psychotherapeutin

#09: NEU Die Vielfalt der Kuituren und Religionen in Osterreich

m Kultur, Konfession und Identitit anderer in Osterreich lebender Menschen zu respektieren ist es gut, sich

mit der eigenen Pragung und Identitdt beschaftigen. Darauf aufbauend ergeben sich individuelle Ansatze von
Rassismus, Mobbing, interkulturelle bzw. interreligiose Themen, bis hin zu Gewalt zwischen Madchen und Bur-
schen, in der Familie und Erziehung,
Wann? MI 22.11.2023 von 18.30 bis 20.45 Uhr unter Burschen oder auch zwischen
Wo? Webinar Kulturen und Religionen. Ziel dieser
Wer? Gilinther Ebenschweiger, zert. Fachkraft fiir Kriminalpravention & Veranstaltung ist es, Wissen zu ver-
system. Konfliktmanagement, Trainer fiir medienpadagogische Eltern- e Ieaoto N sl ETre I gPaTIRa st s Tt ate e
arbeit und systemische Mobbing-Pravention & -Intervention, Studium
»Interreligioser Dialog“ & Neosalafistischer Islamismus

die Gesellschaft zu starken.

Preis: € 12,-

Anmeldung
erforderlich!

&

Preis: € 55,-

Anmeldung
erforderlich!

Preis: € 35,-

Anmeldung
erforderlich!




#10: NEU Validierende Gesprachsfluhrung - Ich bin neugierig
auf deine Sicht der Welt

it validierender Gesprachsfiihrung vermitteln wir Kindern, dass ihre Gefiihle, Gedanken, Bediirfnisse und ihr
M Verhalten fiir uns nachvollziehbar sind. Mit unserem Interesse an ihren Sichtweisen fiihlen sie sich verstan-
den und erfahren Wertschatzung. Dadurch wird Vertrauen aufgebaut und Kinder lernen unangenehme Gefiihle und
Spannungszustdande zu regulieren.
Wann? MO 27.11.2023 von 18 bis 21 Uhr Mit Beispielen nach dem DBT - Skill-
Wo? Webinar strainings fiir Familien lernen wir den
Wer? Mag.? Jutta Vierhauser, MSc, Traumapadagogin und Traumazentrier- [JRaattel¢=Iale Il WATl-Elal-A N el BTl gle NI
te Fachberaterin (DeGPT), Akadem. Supervisorin, Psychosoziale Beraterin fahren, wie eine Umsetzung im Alltag
funktionieren kann.

#11: NEU ADHS und andere Verhaltensweisen im Kindesalter

DHS ist die Abklirzung fur Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitatsstorung und bezeichnet eine Verhaltenssto-

rung, die durch Auffalligkeiten in folgenden Kernbereichen gekennzeichnet ist: starke Aufmerksamkeits- und Kon-
zentrationsstérungen, starke Impulsivitat und ausgepragte korperliche Unruhe (Hyperaktivitdt). Was unterscheidet
ADHS von anderen Verhalten-
Wann? MI 29.11.2023 von 18 bis 21 Uhr sauffilligkeiten. Wie coacht
Wo? Webinar man dieses Verhalten und wel-
Wer? Dr. Wolfgang Kaschnitz, Facharzt fiir Kinder- u. Jugendpsychiatrie sowie che padagogischen und medizi-
Kinder- u. Jugendheilkunde, Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapeut; Leiter nischen Behandlungsmdaglich-
des psychosomatischen Ambulatoriums der Univ.- Kinderklinik Graz keiten gibt es?

#12: NEU Methoden der Traumapadagogik

ie Auswirkungen von traumatischen Erfahrungen kénnen sowohl Betroffene wie auch Paddagog*innen heraus-

fordern. Unter Traumafolgestorungen zu leiden bedeutet, dass die vergangenen furchtbaren Erfahrungen in die
Gegenwart wirken. Verhaltensweisen, die damals wichtig waren um zu iiberleben, fithren heute dazu, dass die Be-
troffenen oder auch deren Umgebung darunter
Wann? MO 4.12.2023 von 18 bis 21 Uhr leiden. In diesem Workshop erfahren Sie mehr
Wo? Webinar liber stabilisierende, unterstiitzende Methoden
A"V o VTR (TR =RVl PSS Y S E eI BV E e Eleloleil RIS RI YT der Traumapadagogik, aber auch iiber die Hinter-
WEPZela gl Te o=l E =l a1 I (D1=TE L DRVAVETe (S ST Tl Y Ella Ml o7iinde und die den Verhaltensweisen zugrundlie-
Psychosoziale Beraterin genden Bediirfnisse.

O

Preis: € 55,-

Anmeldung
erforderlich!

&

Preis: € 55,-

Anmeldung
erforderlich!

&

Preis: € 55,-

Anmeldung
erforderlich!




#13: NEU Ganz die Mama - ganz der Papa

ltern sind wichtige Vorbilder, denn Kinder erlernen von ihnen nicht nur Verhaltensweisen, auch Einstellungen und
Geflihle werden beeinflusst und hinterfragt. Eltern miissen dabei nicht perfekt sein, denn der Umgang mit Fehlern
und das Lernen von Neuem sind wichtig, um gesund und gliicklich (auf-)wachsen zu konnen.

Wann? Di 12.12.2023 von 19.30 bis 21 Uhr
Wo? Webinar

Preis: € 12,-

Wer? Sabine Ellmeier, Elementar- und Hortpadagogin, zert. Elternbildnerin Anmeldung
erforderlich!

und Gesundheitsberaterin, Mentaltrainerin

#]4: Soziale Dynamiken in Kindergruppen verstehen & verandern

Innerhalb einer (Kinder-)Gruppe erproben und erweitern Kinder ihre sozialen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Es kommt
immer wieder zu Konflikten, (wechselnden) Freundschaften und Machtverhdltnissen bis hin zu Mobbing, was manche @
Kinder mehr als andere herausfordert.

Wann? MI 13.12.2023 von 18.30 bis 21 Uhr Der Abend bietet Einblicke wie Kinder
Wo? Webinarreihe beim sozialen Lernen unterstiitzt werden Preis: € 45,-

Wer? Mag.? Sabine Riihl-Krainer, klin. und Gesundheitspsychologin, RXeutatci8 Anmeldung
ich!
Kindergarten- & Hortpadagogin, Entwicklungs- und Schlafberaterin erfordertich!

#15: Worte sind Fenster und Mauern

anchmal reicht ein Wort oder eine Geste und ein Gesprach eskaliert. Eine sprichwortliche Mauer entsteht.
Wann werden Worte zur Mauer? Und wann 6ffnen und verbinden sie zwei Menschen und werden zu Fenstern?
Diese Kurzeinfithrung gibt Einblick, wie ,,Ge-

Wann? DI 16.1.2024 von 19 bis 20.30 Uhr waltfreie Kommunikation“ zu einem gelin-
Wo? Webinar genden und wertschidtzenden Miteinander Preis: € 12,-
Wer? Martina Lehofer-Muhr, dipl. Behindertenpadagogin, zert. beitragen kann. Anmeldung
Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation (CNVC), Supervisorin erforderlich!




#16: NEU Aktive Vaterschaft von Anfang an!

Willkommen sind alle (werdenden) Vater, auch Alleinerziehende, ,,soziale“ Viter, Stiefvater, Pflegevéter, sol-
che in Regenbogenfamilien oder Vater nach einer Trennung oder Scheidung. Infos und Werkzeuge fiir ein
gutes Team-Work zwischen Vater

Wann? MO 22.1.2024 von 19 bis 20.30 Uhr und Mutter, Vorteile einer frithen
Wo? Webinar Bindung zwischen Vater und Kind Preis: kostenlos
Wer? Wolfgang Obendrauf, Dipl. Systemischer Lebens-und Sozialberater, [RIEEReH Anmeldung
Ehe-, Familien- und Sexualberater, Verein fiir Manner- und erforderlich!
Geschlechterthemen Steiermark, Mannerberatung Graz

#17: Mental Load - Die unendliche To-Do-Liste im Kopf

D as “Immer an alles denken miissen“ lisst den Kopf explodieren und Unsicherheiten oder gar Angste, Wich-
tiges zu vergessen, entstehen. Mental Load beschreibt die Last im Kopf, die grenzenlos stressen kann und @
gleichzeitig die unsichtbarste Form von (Fiirsorge-)Arbeit darstellt. Wie kann es gelingen, Aufgaben loszulas-

sen, Zustandigkeiten sinnvoll zu verteilen, mehr Freiraum fir sich zu schaffen und Synergien mit Menschen

im Umfeld zu optimieren. Wir reflektieren die Preis: € 55,-
Wann? DI 23.1.2024 von 18 bis 21 Uhr unsichtbare Falle sowie deren Auswirkungen Af;msfd;{”f,
Wo? Webinar und eréffnen Lésungswege zu mehr Mental erioraerie

Wer? Mag.® Jasmin Thamer, klin. und Gesundheitspsycho- Health statt Mental Load.
login, Mediatorin (ZivMediatG.)

#18: Der tagliche Kirampf mit Handy, Fernsehen, Konsolen & Co

edien sind Teil unserer Gesellschaft. Eine zunehmende Herausforderung ist die Medienkompetenzerzie-
hung schon im Kindergartenalter. Nutzen und Gefahren kennen, den Umgang entwicklungsgerecht um-
setzen, Konflikte bewdltigen, Alternativen zur Freizeitge-

Wann? DO 25.1.2024 von 19 bis 20.30 Uhr staltung anbieten und in Kommunikation bleiben, setzen
Wo? Webinar auch eine Reflexion des eigenen Medienkonsums voraus. Preis: € 12.-
. )

Wer? Mag.® Monika Stoiser-Berger, Psychologin,
Lernberaterin, Erwachsenenbildnerin erforderlich!

Anmeldung




#19: Wut und Zorn - Heftige Emotionen fordern heraus

motionen in Konfliktsituationen regulieren: Ein Wort ergibt das andere, ein Blick geniigt und Konflikte eska-
lieren. Emotionen sind plétzlich da — drangend, heftig, wild — nahezu unsteuerbar. Wie entscharfen wir iber-
schiefende Emotionen bei uns selbst? Wie bei anderen? Ein Blick auf den Ursprung dieser Krafte zeigt uns auch den
Weg der Steuerung. Denn
Wann? MO 29.1.2024 von 18 bis 21 Uhr Emotionsregulation ist auch
Wo? Webinar Gewaltpravention.
Wer? Dr." Luise Hollerer, klin. u. Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin,
Supervisorin, Lehrende an der KPH Graz und Universitat Graz

#20: NEU Kindesmisshandlung und Kindesmissbrauch -
Erkennen und richtig reagieren

as Erkennen von Kindesmissbrauch und Kindesmisshandlung stellt nicht nur fiir Fachkrafte eine Herausfor-

derung dar. Was sind denn Anzeichen dafiir bzw. Signale des Kindes bei Missbrauch und Misshandlung? In
diesem Workshop erortern wird die unterschiedlichen Formen von Kindesmisshandlung, die Verhaltensweisen bei
Verdacht insbesonders unter Beriicksichtigung des Ziels, weiteren Schaden fiir das Kind zu verhindern und behan-
deln rechtliche Aspekte sowie
Wann? MI 31.1.2024 von 18 bis 21 Uhr die Kooperation mit einschla-
Wo? Webinar gigen Einrichtungen wie z.B.
Wer? Dr. Wolfgang Kaschnitz, Facharzt fiir Kinder- u. Jugendpsychiatrie sowie Kin-  ESII-EUTeEX I Sl e [ dtel Tl #2208
der- und Jugendheilkunde, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut; Leiter des [JRag=Ia W€l atel=igAiiat] 1N SN Te Iy
psychosomatischen Ambulatoriums der Univ.- Kinderklinik Graz schutzgruppen.
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Preis: € 55,-

Anmeldung
erforderlich!

&

Preis: € 55,-
Anmeldung
erforderlich!




#21: NEU Trotzkopf und Wuterich - Umgang mit schwierigen
Verhaltensweisen bei ASS

n der Arbeit mit Kindern gibt es immer wieder herausfordernde Situationen aufgrund von wiitenden, trotzenden

bis hin zu aggressiven Kindern. In dieser Veranstaltung soll Hintergrundwissen vermittelt werden, um kindliches
Verhalten besser einschatzen zu kdnnen. Es werden aber auch praxisorientierte Strategien und Hilfestellungen vor-
gestellt, wie man diesen
Wann? DO 1.2.2024 von 18 bis 21 Uhr Kindern die notige Ori-
Wo? Webinar entierung und Sicherheit
Wer? Mag.? Krista Steinbacker, Klin. und Gesundheitspsychologin, Kinder-, Jugend- [RE{CHNONERE et

und Familienpsychologin, Special Trainerin fiir Autismus-Spektrum-Stérungen dernden Situationen ent-
gegenwirken kann.

#22: Ganze Eltern - trotz Trennung

ine Trennung oder Scheidung stellt Eltern und Kinder vor viele psychologische und soziale Herausforderun-
Egen. Insbesondere Kinder haben viele Fragen und Angste: Verliere ich meine Mama/meinen Papa? Haben sie
mich nicht mehr lieb? Bin ich schuld? Was darf ich wem noch erzahlen? Was gilt es zu bedenken und wie konnen
Eltern ihre Kinder durch
Wann? MO 5.2.2024 von 19 bis 20.30 Uhr diese stiirmische Zeit be-
Wo? Webinar gleiten und ,,ganze Eltern*
Wer? DSA Marianne Rath-Knittelfelder, Diplomsozialarbeiterin, Sexualpddagogin, [EELELN
Leiterin des Kinderschutzzentrums Siidoststeiermark

#23 NEU Bauchgefuhl oder Erziehungsrezepte

Wie kann ,richtige“ oder ,,gute“ Erziehung gelingen? Um eine gesunde Entwicklung des Kindes zu ermoglichen
sollten Eltern wieder vermehrt sich selbst vertrauen. Mutig eigene Wege in der Erziehung finden, anstatt
nach ,Rezepten® fiir richtiges Verhalten zu suchen.

Wann? DI 6.2.2024 von 19.30 bis 21 Uhr
Wo? Webinar

Wer? Sabine Ellmeier, Elementar- & Hortpadagogin, zert. Elternbildnerin & Gesundheitsberaterin, Mentaltrainerin

&

Preis: € 55,-

Anmeldung
erforderlich!

Preis: € 12,-

Anmeldung
erforderlich!

Preis: € 12,-

Anmeldung
erforderlich!




#24 NEU Die geheimen Geflihle der Kinder - Was Kinder wirklich brauchen

inder und Jugendliche konnen viele ihrer Gefiihle nicht oder nur schwer mit Worten dufiern: von der Liebe iiber das
KVerantwortungsgeﬁihl bis hin zu Angst und Schuld. Oft werden diese Gefiihle dann mit Verstummen oder Unruhe
uberdeckt. Dr. Baer erarbeitet aufgrund seiner Erfahrungen aus der therapeutischen Arbeit sowie seinen Studien tiber
die Welt der Gefiihle welche kon-
Wann? DO 8.2.2024 von 19 bis 21 Uhr HIGHLIGHTI kreten Gefiihle das sind, wie sie
Wo? Webinar = erkannt werden und welche kre-
Wer? Dr. phil. Udo Baer, Diplom-Padagoge, kreativer Leibtherapeut (AKL), Mit- eIV WA= Ei =R ol S I Il ey g
begriinder und wissenschaftlicher Berater der Zukunftswerkstatt therapie sind, warum Kinder Gefiihle ver-
kreativ, wissenschaftlicher Leiter des Instituts fiir soziale Innovationen (ISI) bergen und was die Kinder wirk-
sowie des Instituts fiir Gerontopsychiatrie (IGP), Vorsitzender der Stiftung [RHeNEIe =N
Wiirde, Mitinhaber des Padagogischen Instituts Berlin (PIB), Buchautor

#25: Hochsensibilitat und starke Geflihle

sist zu laut, zu schnell oder einfach nur zu viel. Ca. 15% der Menschen nehmen ihre Umwelt und sich selbst intensiver
Eund detaillierter wahr und erleben dadurch haufig Uberreizung und Uberforderung. Die Folgen dieser ,,Reiz-Offenheit®
sind Stress, auffillige Verhaltensweisen sowie Riickzug, Aggression oder Angste. In diesem Workshop soll der achtsame
Blick fiir die Bediirfnisse besonders sensibler
Wann? MI 14.2.2024 von 18.30 bis 20.45 Uhr Kinder gestarkt und Impulse fiir deren Be-
Wo? Webinar gleitung vermittelt werden.

Wer? Melanie Hackl, MA, Kindergartenpadagogin, Lebens- und So-
zialberaterin, psychosoziale Beraterin
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Preis: € 25,-

Anmeldung
erforderlich!

Preis: € 35,-

Anmeldung
erforderlich!




#26: NEU Mit Respekt gegen Respektlosigkeit

Vorwiirfe und Respektlosigkeiten begegnen uns immer ofter in unserem Alltag. Es wird bewusst kritisiert und at- @

tackiert und versucht, durch Respektlosigkeiten zu beleidigen, zu schwachen und abhangig zu machen, um das
eigene Selbstwertgefiithl zu erhohen!

Wann? DI 27.2.2024 von 18 bis 21 Uhr

Wie schaffen wir es, respektvoll, aber
bestimmt mit Protesten umzugehen, Preis: € 55,-

Respektlosigkeiten ,,abzuwehren und Anmeldung
erwiinscht!

Wo? Webinar
Wer? Giinther Ebenschweiger, Zertif. Fachkraft fiir Kriminalpravention

& system. Konfliktmanagement, Trainer fiir medienpadagogische Elter- |[REEAogp sogar eine Win-win-Situation

narbeit und systemische Mobbing-Pravention & -Intervention, Studium

entstehen zu lassen.
»Interreligioser Dialog* & Neosalafistischer Islamismus

#27: Starke Eltern - Starke Kinder

In dieser flinfteiligen Reihe beschaftigen wir uns mit verschiedensten Themen wie zB. ,,Mein Kind ist anders!*;
,Die Kraft der Freude und der Positivitat*; ,Kindliche Sexualitdt im Vorschulalter®, ,Kindersicherheit im Urlaub“
und ,Kleine Zzauberei-

Wann? Dp 29'2." DO 14.3., DO 4.4., DO 23.5. und DO 6.6.2024 jeweils von 20 bis 21.15 Uhr [ Alltag, die star- Preis: € 11,- pro
Wo? Webinarreihe ken und entspannen®. Termin / € 38,-
Wer? Sabine Ellmeier, Elementar- und Hortpadagogin, zert. Elternbildnerin und Gesundheits- RV SR CRRI e fiir die gesamte
beraterin, Mentaltrainerin, DSA Marianne Rath-Knittelfelder, Diplomsozialarbeiterin, Sexualpa- [RYAAEIMEIEIR Reihe
dagogin, zert. Zaubertherapeutin; Elisabeth Fanninger, BA — Verein GROSSE SCHUTZEN KLEINE Anmeldung

erforderlich!

#28: NEU Sprache kann so viel mehr sein

emeinsam die Sprache mit Kindern zu entdecken, zu erforschen und zu erarbeiten ist eine spannende Aufgabe. Wie kann
diese Aufgabe gut gemeistert werden? Bei diesem Thema wollen wir uns den sprachlichen Alltag, Rituale, Sprachspiele,
(Bilder)Blicher uvm. genauer ansehen.

Wann? DO 7.3.2024 von 18.30 bis 20.45 Uhr
Wo? Webinar Preis: € 35,-

Wer? Stephanie Dobrowsky, MA, Elementarpadagogin, Studi- Anmeldung
erforderlich!

um der Psychomotorik, Erwachsenenbildnerin




#29: NEU Was heiBt denn Psyche?

sychisch gesund zu sein und zu bleiben bedeutet, mit Problemen und Krisen umgehen zu konnen. Damit das gelingt
brauchen Kinder stabile Beziehungen und das Wissen, was psychische Gesundheit bedeutet, dass man sie starken
kann, dass die Psyche krank werden kann, man sich aber Hilfe holen

Wann? DI 12.3.2024 von 19 bis 20.30 Uhr kann, um wieder gesund zu werden. Wie gelingt es mit Kindern im Kin-
Wo? Webinar dergarten- und Volksschulalter altersgerecht dariiber zu sprechen.
Wer? Mag.? Petra Di Noia, Psychologin

Preis: € 12,-

Anmeldung
erforderlich!

#30 NEU Kann die Psyche krank werden?

Kinderbildungs— und Betreuungseinrichtungen sind wichtige Lebensraume um Kinder aus psychisch belasteten
Familien zu unterstiitzen. Wie gelingt es altersadaquat die Bedeutung von ,,gesund“ zu sein und zu bleiben sowie @
mit Problemen und Krisen umgehen zu konnen, zu vermitteln. Denn

Wann? DI 19.3.2024 von 18.30 bis 21 Uhr Kinder brauchen stabile Beziehungen und auch das Wissen was psy-
Wo? Webinar chische Gesundheit bedeutet, wie man sie starken kann, dass die Psy- Preis: € 45,-

Wer? Mag ® Petra Di Noia, Psychologin che krank werden aber man sich Hilfe auch holen kann. Anme/dung,
erforderlich!

#31: NEU Vielfalt der Psychomotorik

m den Alltag mit Kindern bewegter zu gestalten erhalten Sie Anregungen fiir zB. Bewegungsreisen, Aben-
teuerstunden. Dieser Workshop gibt einen theoretischen Einblick in die Psychomotorik und viele praktische @
Anregungen, Ideen und Inspirationen fiir den Be-

Wann? MI 20.3.2024 von 18 bis 21 Uhr treuungsalltag.
Wo? EKiZ Murztal, ggf. Webinar Preis: € 55,-
Wer? Stephanie Dobrowsky, MA, Elementarpadagogin, Anmeldung
Studium der Psychomotorik, Erwachsenenbildnerin erforderlich!
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#32 NEU Was ist schon normal? Verhaltensauffalligkeiten
bei Kindern und Jugendlichen

erausfordernde Verhaltensweisen kosten allen Beteiligten viel Kraft und Energie. Um kindliches Verhalten besser
Hverstehen zu konnen, werden Ursachen und Bedingungen von Auffélligkeiten und mégliche zugrundliegende psy-
chischen Storungen anhand konkreter Beispiele aus der Praxis vorgestellt sowie konkrete Hilfestellungen und Hand-
lungsalternativen erarbeitet, wie
Wann? DO 21.3.2024 von 18 bis 21 Uhr man Kindern die nétige Orientie-
Wo? Webinar rung und Sicherheit bieten sowie
Wer? Mag.? Krista Steinbacker, klin. und Gesundheitspsychologin, Kinder-, Jugend- herausfordernden  Situationen
und Familienpsychologin, Special Trainerin fiir Autismus-Spektrum-Storungen entgegenwirken kann.

&

Preis: € 55,-

Anmeldung
erforderlich!

#33 NEU Frustration und Widerstand - Was hat das mit mir zu tun?

eratende und begleitende Arbeit mit Menschen heifdt, auch in schwierigen und konfliktreichen Situationen mog-
B lichst souveran agieren zu konnen. Kinder und Jugendliche reagieren besonders sensibel, umso mehr sind Er-
wachsene gefordert. Wenn Frust und Resignation sich ausbreiten, dann gilt es die Ursache der eigenen Gefiihle nicht
bei anderen zu suchen, sondern als hilfreiches Signal
Wann? MI 3.4.2024 von 18 bis 21 Uhr wahrzunehmen. Durch die Auseinandersetzung mit ei-
Wo? Webinar genen Anspriichen, Glaubenssatzen und Erwartungs-
Wer? Mag.*Dr." Gundi Mayer-Ronne, Psychologin, haltungen gelingt es uns, in eine kooperative Haltung
Psychotherapeutin, Coach und Mediatorin zu gelangen und konstruktiv und gelassen niitzliche
Handlungsoptionen zu entwickeln.

#34: Theaterpadagogische Spiele fur den Betreuungsalitag

m Zuge dieses Workshops sollen die Teilnehmenden
Wann? SA 6.4.2024 von g bis 16.30 Uhr Spiele und Ubungen kennen lernen, die sie in den
Wo? Theaterzentrum Deutschlandsberg Betreuungsalltag einbauen kénnen. Dabei geht es um
Wer? Johannes Tarmastin, BEd, Volksschullehrer, Theater- |[ReEES Anregen der Kreativitit, Starkung des Gruppenge-
padagoge insbesondere Improvisationstheater flihls, Steigerung der Aufmerksamkeit und Konzentra-
tion, Spaf am Lernen, Beleben der Personlichkeitsent-
wicklung und viel Freude in der Betreuung.
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&

Preis: € 55,-

Anmeldung
erforderlich!

O

Preis: € 80,-

Anmeldung
erforderlich!




#35: NEU Kleine und groBe Streithansin

Uber den Umgang mit Wut, Arger und Streit:
Kinder lernen neben gehen, sprechen, schrei-
Wo? Webinar ben oder rechnen auch streiten als Konflikttraining

Wer? Sabine Ellmeier, Elementar- und Hortpadagogin, fiirs Leben. Wir betrachten Auseinandersetzungen
zert. Elternbildnerin und Gesundheitsberaterin, Mentaltrainerin - EETte R eI v R a v uT e FYa a1 Rt RV [e}=] 1l 31 =12 1e N

Wann? DI 9.4.2024 von 19.30 bis 21 Uhr

um als Eltern hilfreich einzugreifen.

#36: NEU Storungen der sozial-emotionalen Entwicklung

In dieser Fortbildung werden unterschiedliche Storungsbilder, die die sozial-emotionale Entwicklung beeintrachti-
gen, vorgestellt. Dabei werden grundlegende Aspekte von emotionalen und sozialen Auffalligkeiten und Storungen
analysiert sowie mogliche Foérdermethoden
Wann? DO 11.4.2024 von 18 bis 21 Uhr aufgezeigt. Ziel der Veranstaltung ist es,
Wo? Webinar unterschiedliche Storungsbilder friihzeitig
Wer? Mag.® Krista Steinbacker, klin. und Gesundheitspsychologin, [CUCUMEURTRTEN=EraERERAINERENTYTEY-LlY!
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin, Special Trainerin fiir zu kénnen.

Autismus-Spektrum-Storungen

#37: NEU Medienwelten verstehen

ichts ist bestandiger als der digitale Wandel — Unser Nachwuchs scheint mit der rasanten Entwicklung des Internets,
Nvon Computern und Handys miihelos zurechtzukommen. Fiir Erwachsene dagegen ist es oft schwierig, Schritt zu
halten und den Uberblick bei all den vielen Medienangeboten und dem schnellen Wandel nicht zu verlieren. Wie mache ich
mich so medienkompetent, dass ich Kindern
Wann? DI 16.4.2024 von 18 bis 21 Uhr praktisch und theoretisch folgen, mit Thnen

Wo? Webinar im Gespréch bleiben und auch erzieherisch
Wer? Giinther Ebenschweiger, zert. Fachkraft flir Kriminalpraventi- [Rftael padagogisch wirken kann?

on & system. Konfliktmanagement, Trainer fiir medienpadagogische
Elternarbeit und systemische Mobbing-Pravention & -Intervention,
Studium ,,Interreligioser Dialog*“ & Neosalafistischer Islamismus

Preis: € 12,-

Anmeldung
erforderlich!

&

Preis: € 55,-

Anmeldung
erforderlich!

O

Preis: € 55,-

Anmeldung
erforderlich!




#38: NEU Entwicklungspsychologische Schritte im Kindes- und Jugendalter

'Fami liare Krisen oder Storungen in der kindlichen Entwicklung kénnen Veranderungen im Erleben und Verhalten @

sowie den damit verbundenen Schutz- und Risikofaktoren bei Kindern bewirken. Dieser Kurzvortrag gibt Ein-
blick in die unterschiedlichen Entwicklungspha-

Wann? MI 17.4.2024 von 18 bis 21 Uhr sen, die Auswirkungen von Familiendynamiken,
Wo? Webinar Erziehungs- und Bindungsstile sowie typische Preis: € 55,-
Wer? Mag.?]Jasmin Thamer, klin. und Gesundheitspsychologin, RSV SR SE TGl l 3 Anmeldung
Mediatorin (ZivMediatG.) erforderlich!

#39: Familien- und Sozialrechtliche Fragen rund um Elternschaft

m Rahmen des 1. Termins werden verschiedenste sozialrechtliche Fragen besprochen: zB. Mitversicherung in der
Krankenversicherung, Kindererziehungszeiten im Pensionskonto, Mutter- und Kiindigungsschutz, Pensionssplit-
ting, Teilzeitbeschéaftigungen inkl. Elternteilzeit, Obsorge, Unterhalt, Unterhaltsvorschuss, Pflegefreistellung u.v.m.
Beim 2. Termin geht es um die wichtigsten fa-

A\VEL L EAVIOE T PRTI e RpIOK F: W I 1L V. NIV IRVl (R TN [S-To R e RU) st ™ilienrechtlichen Bestimmungen bei Trennung ( Preis: € 12.-
Wo? Webinar und Scheidung aus sozialarbeiterischer Sicht ) ’
Wer? Mag.® Bernadette Pocheim, Juristin, Leiterin der Abtei- [RAEEFA NIl EE S ICINO]oktel deI- VTN {=] old =T I4ToTH flir 1. Termin
lung fiir Frauen und Gleichstellung in der AK Steiermark und [RSalagiagiagi¥iatefs vtelot RN TI Vel E=) sob 1A TN oo S sy {I<Te R 5. Termin ist
DSA Marianne Rath-Knittelfelder, Diplomsozialarbeiterin, Lei- [EEERESVSENNE (Wi galoll SYaTi gl g We Lol g ETRR W1 kostenlos
terin des Kinderschutzzentrums Stidoststeiermark, langjahri- [RelelSigTop NNV d (NI f=F-1o11 s MVels B o1\ Yel s o] TRy Anmeldung
ge Erfahrung in der Familiengerichtshilfe gischen Sachverstandigen u.v.m. erforderlich!

#40: NEU Theaterpada: goglsche Spiele - Improvisationstheater

m Zuge dieses Workshops sollen die Teilnehmenden Spiele und Ubungen kennen lernen, die sie in den Betreuungs-
alltag einbauen kénnen. Der Schwerpunkt liegt bei Improvisationstheater, wie man kurze Szenen mit Kindern eintibt. @
Dabei geht es um das Anregen der Kreativitat,

Wann? SA 20.4.2024 von 9 bis 16.30 Uhr Starkung des Gruppengefiihls, Steigerung der

Wo? Leoben oder Niklasdorf Aufmerksamkeit und Konzentration, Spafs am Preis: € 80,-
Wer? Johannes Tarmastin, Volksschullehrer, Theaterpadagoge Lernen, Beleben der Persénlichkeitsentwick- Anmeldung
insbesondere Improvisationstheater lung und viel Freude in der Betreuung. erforderlich!




#41: NEU Was tun, wenn Kinder hauen, beilen, kratzen?

leinkinder verfligen noch nicht iiber angemessene Ausdrucksmoglichkeiten um ihre Bediirfnisse mitzuteilen und
mit Frustrationen umzugehen. Dabei kommt es immer wieder zu Konflikten und Kinder probieren verschiedene
Verhaltensweisen aus, darunter auch bei-
Wann? MI 24.4.2024 von 19.30 bis 21 Uhr f2en, hauen oder kratzen. Mit Frustratio-
Wo? Webinar nen, Konflikten und negativen Emotionen
angemessen umzugehen, bildet das Fun-
dament fiir sozial-emotionale Kompeten-
zen und beginnt bereits in der Sandkiste.

Wer? Mag.® Sabine Riihl-Krainer, klin. und Gesundheitspsychologin,
Kindergarten- und Hortpadagogin, Entwicklungs- und Schlafberaterin

#42: NEU Ich lasse deins bei dir

mmer ofter fiihlen sich Eltern, insbesonders Miitter durch Mehrfachbelastungen, eigene und fremde Erwartungen,
wenig Erholungsphasen und gestiegenen Anspriiche an sich selbst und ihre Umwelt miide, krank oder erschopft.
Dies bedingt oft ein immer Mehr an Anstrengung. Ein Konflikt
Wann? DO 25.4.2024 von 19 bis 20.30 Uhr zwischen diesen Belastungen und Erwartungen einerseits und
Wo? Webinar den wahren Bediirfnissen andererseits ist die Folge und wird
A\ YEERR Y O ERS I g - M e G o141 a(s Versagen interpretiert. Die Anstrengungen werden ver-

Lernberaterin, Erwachsenenbildnerin starkt. Diesen Teufelskreis kann man durchbrechen.

#43: NEU Mental Load - Familienarbeit gerecht aufgeteilt

N ochimmer bleibt ein Grof3teil der (unbezahlten) Familienarbeit an Frauen hdngen. Das Organisieren und bewusste
Gestalten des Familienalltags gelingen durch bewusstes Wahrnehmen der Wertigkeiten verschiedener Aufgaben

Wann? DI 7.5.2024 von 19 bis 20.30 Uhr aber auch das Abgeben von Verantwortlichkeiten.
Wo? Webinar

Wer? Mag.® Monika Stoiser-Berger, Psychologin,
Lernberaterin, Erwachsenenbildnerin
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Preis: € 12,-

Anmeldung
erforderlich!

Preis: € 12,-

Anmeldung
erwiinscht!

und gezieltes gemeinsames Entscheiden fiir das Ubernehmen

Preis: € 12,-

Anmeldung
erforderlich!




Lebenssituationen brauchen

enn Kinder von elterlichen Problemen oder Substanzkonsum betroffen sind, brauchen sie Unterstiitzung, um
Wihre Gefiihle zu verstehen und ausdriicken zu konnen. Geschieht dies nicht, suchen sie moglicherweise die Schuld
fiir Konflikte bei sich selbst und zeigen auffillige Verhaltensweisen. AuRerfamilidre Bezugspersonen konnen als Ver-
trauenspersonen eine wertvolle Stiitze sein um die
Wann? MO 13.5.2024 von 18 bis 21 Uhr kindlichen Perspektiven zu verstehen und ihnen durch
Wo? Webinar konkrete Strategien Unterstiitzung zu bieten, damit
A\ £ VET-AYife PR C AN BRI EREEET T [ EI LS oE e Il sic rasch wieder den Boden unter den Fiien erlangen
psychologischer Entspannungstherapeut, Therapeutischer und in ihrem Selbstwert gestarkt werden
Zauberer®, Supervisor

#45: NEU Gewalt im Netz - schitzen, stoppen und vorbeugen

bergriffe im Netz und in der digitalen Welt sind
U vielfaltig und betreffen immer mehr auch unse-
Wo? Webinar re Kinder und Jugendlichen. Oft treten dazu Fragen
Wer? Glinther Ebenschweiger, Zertif. Fachkraft fiir Krimi- auf, die fiir den Sozialbereich ebenfalls Neuland be-
nalpravention & system. Konfliktmanagement, Trainer fiir deuten. In diesem Workshop beschiftigen wir uns
UEEIERERERCECCRSIE G B SRR RIS RN R CRVCEN it aktuellen und alltiglichen Fragen aus der Praxis
bing-Pravention & -Intervention, Studium ,,Interreligioser und méglichst umsetzungstauglichen Antworten
Dialog*“ & Neosalafistischer Islamismus und Losungsmoglichkeiten darauf.

Wann? DI 14.5.2024 von 18 bis 21 Uhr

O

Preis: € 55,-

Anmeldung
erforderlich!

O

Preis: € 55,-

Anmeldung
erwiinscht!

Die schonsten Feriencamps der Kinderfreunde Steiermark
#fuiralleKinder von 5 bis 16 Jahren

Ab in die Ferien!
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#46: NEU Umgang mit herausfordernden Eltern

n der padagogischen Arbeit liegt der Fokus in erster Linie auf den Kindern, darin wurden wir gut ausgebildet.
IAber auch die Elternarbeit nimmt einen grofzen Stellenwert ein. Wie konnen wir professionelle Gespréache fiih-
ren, interessante Elternabende gestalten und gleichzeitig mit immer wieder einmal schwierigen Eltern umgehen?
Woran erkennen wir, dass ein Elterngesprach in
Wann? MI 15.5.2024 von 18 bis 21 Uhr einen Konflikt steuert? Wie kénnen wir im Sinne
Wo? Webinar der Kinder eine padagogische professionelle Hal-
Wer? Veronika Theiner, MSc, Kleinkind- und Motopadagogin, tung vermitteln, die es den Eltern ermdglicht ,,an
Psychotherapeutin einem Strang mit dem padagogischen Personal
zu ziehen“?.

&

Preis: € 55,-

Anmeldung
erforderlich!

#47: Alles Recht gemacht bei Aufsicht, Kindeswohlgefahrdung und Co.

ddagog*innen sind in ihrem Arbeitsalltag neben dem Bildungs- und Erziehungsauftrag sowie dem der Person-

lichkeitsentwicklung mit vielfdltigen rechtlichen Herausforderungen konfrontiert, die sowohl Wissen als auch
methodisch- didaktische und kommunikative Handlungskompetenz erfordern. An diesem Abend geht es um Themen
wie Kindeswohlgefdahrdung, rechtliche Rahmenbedingungen rund um Aufsichtspflicht, Gefahrenabwehr bei Eigen-
und Fremdgefdahrdung u.v.m. Dariiber hinaus wird
Wann? MO, 3.6.2024 von 18 bis 21 Uhr der Ablaufplan rund um Meldepflichten und die Ver-
Wo? Webinar netzung und Kommunikation zu wichtigen Einrich-
Wer? Mag. Kurt Feldhofer, Jurist, Behindertenpadagoge tungen thematisiert.

#48: Psychische Gesundheit von Kindern

n diesen vier Mittwoch-Abenden beschaftigen wir uns mit verschiedensten Aspekten rund um die psychische
Gesundheit von Kindern: ,,0hne Selbstwirksamkeit ist alles nichts!“; , Konflikte als Chance*; ,Starken starken -
Schwachen schwachen“ und ,,Selbstfiirsorge“. Mehr Details unter www.famak.at.

Wann? MI 5.6., 19.6., 26.6. und 3.7.2024 jeweils von 20 bis 21.15 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Sabine Ellmeier, Elementar- und Hortpadagogin, zert. Elternbildnerin und Gesundheitsberaterin,

Mentaltrainerin und Mag.? Karin Koberl, Erndhrungswissenschafterin, Motivationstrainerin

&

Preis: € 55,-

Anmeldung
erwiinscht!

Preis: € 11,- pro
Termin / € 30,-
fiir die gesamte
Reihe
Anmeldung
erforderlich!




#49: Psychosomatische Erkrankungen bei Kindern & Jugendlichen

Psychosomatische Symptome bei Kindern und Jugendlichen sind ein h&dufiges Phanomen, da diese sehr @

impulsgesteuert reagieren und iiber ihr Verhalten, durch ihren Korper und durch ihre Symptome wie z.B.
Bauch-, Kopf-, oder Riickenschmerzen sprechen. Schwerpunkte in diesem Seminar sind: Diagnostik, Begriffs-
definitionen iiber die haufigsten somatischen Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter, psychodramatische

& spieltherapeutische Inter- Preis: € 55,-
Wann? MO 10.06.2024 von 18 bis 21 Uhr ventionen wie zB. Rollenspie- Anmeldung
Wo? Webinar le, Handpuppenspiele und erforderlich!

Wer? Veronika Theiner, MSc, Kleinkind- und Motopadagogin, Psychotherapeutin [ NSE yIIpETHgg

#50: NEU Einblick in die Lebenswelt der Kinder
von psychisch kranken Eltern

‘Die Risikofaktoren von Kindern psychisch kranker Eltern sind haufig unsichtbar und werden daher oftmals unter-
schatzt. Dieser Kurzvortrag beleuchtet die Belastungsfaktoren aus der Perspektive einer ,,Familienerkrankung* und
veranschaulicht die Komplexitat der Problemlagen. Des Weiteren wird ausgehend von aktuellen Zahlen ein differenzierter

Blick auf die Auswirkungen unterschiedlicher psy-
Wann? DI 11.6.2024 von 18 bis 21 Uhr chischer Erkrankungen auf die Entwicklung des Kin-

Wo? Webinar des gerichtet. Abschliefende Gedanken widmen
Wer? Mag.* Jasmin Thamer, klin. und Gesundheitspsychologin, [Eyapep Psychoedukation und Resilienz.

Preis: € 55,-

Anmeldung
erforderlich!

Mediatorin (ZivMediatG.)

Hier geht es zu
unserer
Eltern-Podcast-Reihe
mit vielen
interessanten Themen!
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#51: Sinnvolle Konsequenzen statt Strafen

inder stofden taglich an Grenzen und iiberschreiten diese auch. Dies braucht eine Reaktion von uns Eltern und
KBegleiter*innen. Strafen machen klein, erzeugen Angst und sind fiir Kinder meist nicht nachvollziehbar. Sinnvolle
Konsequenzen bewirken Lernprozesse, fordern die Selbstwirksamkeit, bieten Einblick in unser soziales Miteinander und
ermoglichen ein respektvolles, entwick-
Wann? MI 12.6.2024 von 19.30 bis 21 Uhr lungs- forderliches Miteinander auf Au-
Wo? Webinar genhohe mit unseren Kindern.
Wer? Mag.® Sabine Riihl-Krainer, klin. und Gesundheitspsychologin,
Kindergarten- und Hortpadagogin, Entwicklungs- und Schlafberaterin

Preis: € 12,-

Anmeldung
erforderlich!

#52: NEU Was braucht dieses Kind jetzt von mir?
Einblick in die existenzielle Padagogik

Was starkt unsere Kinder? Was gibt ihnen Halt um zB. tragfahige Beziehungen aufzubauen, mutig genug zu sein,
eigene Antworten zu suchen und das Leben zu gestalten? Ziel der Existenziellen Padagogik ist es, uns selbst als
authentische Person ins Spiel zu bringen, die Per-

Wann? MO 17.6.2024 von 18 bis 21 Uhr son des Kindes aufzusuchen und ihm zu einem
Wo? Webinar bedeutsamen Leben zu verhelfen )

. . . . Preis: € 55,-
Wer? Mag. Michael Sailer, klin. und Gesundheitspsychologe, Anmeldung
psychologischer Entspannungstherapeut, Therapeutischer erforderlich!

Zauberer®, Supervisor

4000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cccccccccccssssscs,

Besuchsbegleitung &

Elternberatung nach § 95

Vom BMASK geforderte Besuchsbegleitung oder Elternberatung nach § 95 Aufserstreitgesetz in den
Regionen Graz, Miirztal, Feldbach und Murtal. Infos und Anfragen:
www.kinderfreunde-steiermark.at oder + 43 316 82 55 12-21
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Weitere Angebote der Kinderfreunde Steiermark

Feriencamps fiir Kinder und Jugendliche im In- und Ausland, Ferienangebote fiir
Familien

Projekt- und Ferienwochen fiir Schulen und Jugendgruppen

Spielmobil mit sozial- und spielpadagogischer Betreuung sowie mobiler Animation
Sommerbetreuungsangebote fiir Gemeinden und Firmen

Kinderstadte in Graz und steirischen Regionen

Nachmittagsbetreuungen an steirischen Schulen

Kindergarten und Kinderkrippen

Stadt.Oase Hier habt ihr die Moglichkeit, eure Zeit in einer coolen Location zu
verbringen. Unser Stadt.Oase konnt ihr ohne Voranmeldung & kostenlos besuchen!
Eltern-Kind-Zentren

Kinder- und Jugendhilfe im Bereich Sozialraumorientierung und Flexible Hilfen
sowie Interdisziplinadre Frithférderung

Betreuung von Wohngruppen im Bereich der Grundversorgung sowie
Kinder- und Jugendhilfe

Kinderschutzzentren und Familienberatungsstellen

Ehrenamtliche Aktivitdten mit Kindern und Jugendlichen



