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kann auch als mobile Veranstaltung in Ihrer Institution 
durchgeführt werden. Aufgrund der großen Beliebtheit gibt 
es auch heuer wieder die Möglichkeit, online an zahlreichen 
Webinaren teilzunehmen.
Auf unserer neuen Internetseite www.famak.at können 
Sie sich bequem über unsere Angebote informieren und sich 
auch ganz einfach online anmelden. Wir freuen uns sehr 
darauf, Sie bald bei einer unserer Veranstaltungen begrüßen 
zu dürfen.
Herzlichst, Ihre

Alexia Getzinger, MAS 
Landesvorsitzende der Kinderfreunde Steiermark

Liebe TeilnehmerInnen, 
liebe Interessierte!

Das aktuelle Programm der Familien-
akademie bietet eine bunte Mischung 
für alle, denen die Arbeit mit Kindern, 
Jugendlichen und Familien ein wichti-
ges Anliegen ist. Unser professionelles 
Angebot an Vorträgen und Workshops 

Infos & 
Anmeldung:
Telefon: + 43 316 82 55 12-21

famak@kinderfreunde-steiermark.at

www.famak.at

Impressum Herausgeberin: Familienakademie der Kinderfreunde Steiermark •  
Erscheinungsort Graz • Redaktion:  Mag.a  Barbara Romar; Mag.a Yvonne Urban-Eppich;  
Christian Goriupp  • Fotos: KF/Nikola Milatovic, KK;  Produktion: Kinderfreunde, 
Schlossergasse 4/2, 8010 Graz.

MA&PA: Angebote mit diesem Button sind besonders für 
(werdende) Eltern, Großeltern und Interessierte konzipiert.

EXPE: Diese Veranstaltungen richten sich vor allem an 
ExpertInnen und Personen, die beruflich mit Kindern arbeiten.

ANMELDUNG: Die Anmeldung 
kann per Online-Anmeldeformu-
lar, persönlich, telefonisch oder 
per Mail vorgenommen werden. 
Bei Webinaren ist eine Voran-
meldung zur Zusendung der Zu-
gangsdaten unbedingt erforder-
lich.  Für die Ausstellung einer 
Teilnahmebestätigung bei Webi-
naren ist die Verwendung einer 
Kamera erforderlich.

ZAHLUNGSMODALITÄTEN UND 
STORNOBEDINGUNGEN: Der Teil-
nahmebeitrag ist grundsätzlich 
vor Kursbeginn einzuzahlen.

Bei Abmeldung bis 8 Tage vor der 
Veranstaltung fallen 50%, da-
nach 100 % der Kosten an. Bei 
Nichtzustandekommen einer 
Veranstaltung wird der bereits 
entrichtete Betrag zurückbe-
zahlt. Die Familienakademie be-
hält sich vor, geplante Präsenz-
veranstaltungen ersatzweise als 
Webinare abzuhalten, wenn sie 
wegen außerordentlicher Rah-
menbedingungen nicht stattfin-
den können.  

Auszug aus den AGBs:
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Mag.a Barbara Romar
Leiterin der Familienakademie

Auch das Bildungsprogramm 2022/2023 
bietet Eltern und Pädagog*innen auf-
grund der weiterhin unklaren Gesund-
heitssituation einen vielfältigen Mix aus 
neuen und bewährten Webinaren mit 
unterschiedlichsten Referent*innen und 
Expert*innen. Die Präsenzveranstal-
tungen können, wenn gekennzeichnet, in 
Online-Varianten umorganisiert werden.

Bei jedem Workshop finden Sie einen 
Button als Empfehlung zur empfohlenen  
Zielgruppe. Wir freuen uns auf viele span-
nende Veranstaltungen!

In
ha

lts
ve

rz
eic

hn
is:

#01 NEU Gesunde Eltern – gesunde Kinder!
#02 NEU Wutzwerge
#03 NEU Das Einmaleins der gesunden Ernährung
#04 NEU Von Anfang an vorbeugen statt nachsorgen
#05 NEU Träumeliese und Zappelphilipp 
#06 NEU Krisen – Wege aus der Krise
#07 Aufsicht – Alles RECHT gemacht
#08 Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten ...
#09 NEU Kinder psychisch kranker Eltern
#10 NEU Meilensteine der Entwicklung im Kindergartenalter
#11 NEU „Use to Learn“ statt „Learn to Use“
#12 NEU Zuckersüße Liebe
#13 NEU Future Skills
#14 Starke Eltern – Starke Kinder 
#15 NEU Störungen der sozial-emotionalen Entwicklung
#16 Das 1x1 der positiven Psychologie
#17 Sinnvolle Konsequenzen statt Strafen
#18 NEU Der tägliche K(r)ampf mit Fernsehen, Handy,  & Co!
#19 NEU Loben leicht gemacht
#20 Kinder und Jugendliche mit ASS verstehen und fördern
#21 NEU Typisch Bub - typisch Mädchen
#22 NEU Kinder und Jugendliche mit ASS im Alltag unterstützen
#23 Und trotzdem freundlich bleiben
#24 NEU Lebendig statt perfekt 
#25 NEU Hochsensible & gefühlsstarke Kinder begleiten
#26 NEU Trauma bei Kindern und Jugendlichen 
#27 Einführung in Suchterkrankungen ...
#28 NEU Experimentieren mit Lebensmitteln
#29 NEU Die Bedeutung der Geschwisterkonstellation
#30 NEU Motivierende Gesprächsführung ...
#31 Emotionen in Konfliktsituationen regulieren
#32 NEU Aufräumen lernen – Ordnung in das Chaos bringen
#33 NEU Wahrnehmungsförderung bei Kindern von 1 bis 6 Jahren
#34 NEU Musik und Tanz mit Kindern von 1 bis 6 Jahren
#35 NEU Aufmerksamkeit und Lernen 
#36 Angststörungen
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#37 NEU Achtsame Kommunikationstipps im Familienalltag
#38 Umgang mit Selbst- und Fremdgefährdung 
#39 NEU Eigenmotivation bei Kindern &  Jugendlichen fördern
#40 Motopädagogik
#41 Aggressives Verhalten von Kindern
#42 NEU Ressourcenorientierte Toolsin der praktischen Arbeit 
#43 NEU Hilfe, im Garten ist ein Monster!
#44 Mehr Handlungssicherheit in der Betreuung
#45 NEU Faszination Gaming, Social Media & Co
#46 NEU Theaterpädagogische Spiele für den Betreuungsalltag 
#47 NEU Rasante Kindheit
#48 Ich schaff`s – Wie Ermutigung gelingen kann
#49 NEU Langeweile und Frust aushalten
#50 Hochsensibilität und starke Gefühle
#51 Psychosomatische Erkrankungen bei Kindern & Jugendlichen
#52 Leuchtturm sein – Sichere Bindung & Orientierung
#53 NEU Digitale Kompetenzen der Zukunft
#54 NEU Achtsame Begleitung von Kindern zu Leichtigkeit
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An diesen fünf Mittwoch-Abenden beschäftigen wir uns mit verschiedensten Aspekten rund um Kinder- und Fami-
liengesundheit: 5.10.: Auf einmal Eltern sein! Eltern-sein und Partner*in bleiben; 19.10.: Unfälle sind keine Zufälle 

– Kindersicherheit von 0-6 Jahren; 9.11.: Fa-
milien in Bewegung - zu Bewegungsmangel, 
Übergewicht u.a.m. 23.11.: Unser Familien-
tisch als Anker! Nahrung ist mehr als Essen; 
14.12.: Resilienz oder was unsere Psyche im 
Gleichgewicht hält. (Mehr Details zu den ein-
zelnen Terminen unter www.famak.at.)

#01: NEU Gesunde Eltern – gesunde Kinder!

Wann? MI 05.10., 19.10., 09.11., 23.11. und 14.12.2022 jeweils 
von 20 bis 21.15 Uhr
Wo? Webinarreihe
Wer? Mag.a Sabine Rühl-Krainer, Klin. und Gesundheitspsycholo-
gin; Elisabeth Fanninger, BA – Verein GROSSE SCHÜTZEN KLEINE; 
Mag.a Karin Köberl, Ernährungswissenschafterin; Sabine Ellmeier, 
zertif. Elternbildnerin

Preis:
€ 10,-

Anmeldung 
erforderlich!

Babys und Kleinkinder werden häufig von ihren Gefühlen überrannt und es fehlt ihnen noch an Strategien im Um-
gang mit kleinen und großen Gefühlen. Dieser Abend bietet Informationen und Austausch wie man Kleinkinder 

gut begleiten kann, dass sie ihre Gefüh-
le kennen lernen und damit umgehen 
lernen, denn alle Gefühle sind wichtig 
und richtig und die Basis im Umgang 
mit Gefühlen wird bereits in den ersten 
Lebensjahren gelegt.

#02: NEU Wutzwerge 

Wann? DO 13.10.2022 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Sabine Rühl-Krainer, Klin. und Gesundheitspsychologin, 
Kindergarten- und Hortpädagogin, Entwicklungs- und Schlafberaterin

Preis: € 10,- pro 
Termin / € 25,- 

für die gesamte 
Reihe  

Anmeldung 
erforderlich!

Vierteilige Webinarreihe zu Wasser, Körperbewusstsein, Geschmacksverstärkern und Milch: Informatives rund um 
Getränke sowie Tipps & Tricks, um Kinder zum (Wasser) Trinken zu motivieren – Gesundes Körperbewusstsein versus 

Körperbild in Medien und Gesellschaft sowie Veranlagung versus gesunde Ernährung – Geschmacksverstärker und ge-
sunde Alternativen – 
Kuhmilch: Grundnah-
rungsmittel oder doch 
(un)gesund? (Mehr De-
tails zu den einzelnen 
Terminen unter www.
famak.at.)

#03: NEU Das Einmaleins der gesunden Ernährung

Wann? MO 07.11., DI 08.11. sowie MO 21.11. und DI 22.11.2022 jeweils von 20 bis 21.15 Uhr
Wo? Webinarreihe
Wer? Mag.a Karin Köberl, Ernährungswissenschafterin, Systemischer Coach,
Fachkraft für Kriminalprävention

Preis: € 10,- pro 
Termin / € 20,- 
für die gesamte 

Reihe  
Anmeldung 
erforderlich!
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Den ganzen Tag in Bewegung oder Luftschlösser bauen? Aufmerksam sein und sich konzentrieren sind wichtige 
Reifungs- und Lernprozesse. Dieser Abend widmet sich der Rolle von Bewegung, dem Nutzen von Langweile und 

Tipps und Tricks, um Kinder in der Ent-
wicklung ihrer Konzentrationsfähigkeit 
zu unterstützen.

#05: NEU Träumeliese und Zappelphilipp

Wann? DO 17.11.2022 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Sabine Rühl-Krainer, Klin. und Gesundheitspsychologin, 
Kindergarten- und Hortpädagogin, Entwicklungs- und Schlafberaterin

Preis: € 10,-
Anmeldung 
erwünscht!

Suchtprävention beginnt im Kleinkindalter: Selbstachtung, Selbstwert, Selbstvertrauen und Eigenverantwortung 
sind Grundlagen für eine starke Persönlichkeit. Damit kann sich Wertschätzung für andere entwickeln. Je sen-

sibler Eltern ihre eigenen Bedürfnisse wahrnehmen, desto klarer können sie Rahmenbedingungen für eine gesunde 
Persönlichkeitsentwicklung ihrer Kinder vorge-
ben. Authentizität im Fühlen, Denken und Han-
deln sind die wichtigsten Grundlagen zur Sucht-
prävention. 

#04: NEU Von Anfang an vorbeugen statt nachsorgen

Wann? MO 14.11.2022 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Monika Stoiser-Berger, Psychologin, Lernberaterin, 
Erwachsenenbildnerin

Preis: € 10,- 
Anmeldung 
erforderlich!

Preis: € 105,-
Anmeldung 
erforderlich!

Eine Krise kommt meist plötzlich und stellt das Leben von uns allen auf den Kopf. Besonders Kinder haben z.B. 
aufgrund der Covid-19-Pandemie große Verunsicherungen erlebt. Wenn Kinder und Jugendliche ihr Grundver-

trauen verlieren, wachsen Zukunftsängste und die Gefahr von Traumata und psychischen Störungen. Aber nicht alle 
Kinder und Jugendlichen sind im gleichen Maße betroffen. Es gibt eine große Variabilität, wie gut Kinder und Jugend-
liche Krisen bewältigen. Woran liegt das? Und wie kann man als psychosoziale/r Helfer*in Kinder und Jugendliche 

angemessen in Krisenzeiten unterstützen und be-
gleiten? Wir beschäftigen uns praxisorientiert mit 
Krisen und Krisenintervention, deren Ursachen 
und Auswirkungen, Risiko- und Schutzfaktoren 
sowie Förderung von Ressourcen & Resilienz. Wie 
können wir Kinder gut durch Krisenzeiten beglei-
ten? Worauf ist zu achten? Was gilt für Eltern? 

#06: NEU Krisen – Wege aus der Krise

Wann? FR 18.11. und MO 21.11.2022 jeweils von 8.30 bis 11.30 Uhr
Wo? Webinarreihe
Wer? Mag.a Doris Reinwald und MMag.a Simone Friesacher, 
Klin. und Gesundheitspsychologinnen und Psycho- bzw. 
Traumatherapeutinnen
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Pädagog*innen sind mit vielfältigen rechtlichen Herausforderungen die Aufsichtspflicht betreffend konfrontiert. 
Kinder müssen vor Schäden geschützt und es muss für ihre Sicherheit gesorgt werden. Dabei müssen Gefahren 

abgeschätzt werden, um darauf richtig reagieren zu können, sodass es nicht zu einem Unfall kommt. Gerne können 
vorab aktuelle Fragen und Herausforderungen 
aus dem Betreuungsalltag zugesendet wer-
den, damit wir diese im Workshop bearbeiten 
können.

#07: Aufsicht – Alles RECHT gemacht

Wann? DO 24.11.2022 von 19 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag. Kurt Feldhofer, Jurist, Behindertenpädagoge

Preis: € 30,-  
Anmeldung 
erforderlich!

Kinder sind die Angehörigen, auf die oft vergessen wird, die jedoch sehr unter den psychischen Erkrankungen 
ihrer Mütter und Väter leiden und mit vielfachen Belastungen konfrontiert sind. Die Gefahr, dass diese Kinder 

selbst eine psychische Erkrankung erleiden, ist groß. In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit Risikofaktoren 
sowie Resilienz- und Schutzfaktoren von Kindern 
psychisch kranker Eltern, Kommunikation und 
Psychoedukation mit Eltern und Kindern, prä-
ventiven Interventionsmöglichkeiten und psy-
chodramatischen Interventionstechniken.

#09: NEU Kinder psychisch kranker Eltern 

Wann? DI 29.11.2022 von 18.30 bis 21.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Dr.in Carina Gigler, Psychotherapeutin i.A., Säuglings-, 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin i.A.

Preis: € 50,-
Anmeldung 
erforderlich!

Wir erleben im Betreuungsalltag verschiedenste Formen der Verhaltensauffälligkeiten: Von körperlichen wie 
z.B. Nägelkauen über psychische wie Angst oder Konzentrationsstörungen sowie soziale wie Aggressivi-

tät oder Schüchternheit. Wir werden allgemein 
auf Verhaltensauffälligkeiten und Strategien im 
Umgang mit diesen eingehen und anhand der 
Bedürfnisse der Teilnehmer*innen konkrete (an-
onymisierte) Fallbeispiele erarbeiten.

#08: Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten
      in Betreuungseinrichtungen 

Wann? MO 28.11.2022 von 18.30 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Sabine Ellmeier, Kindergarten und Hortpädagogin, 
zertifizierte Elternbildnerin, Kinderbeistand und Besuchs-
begleiterin, Mentaltrainerin

Preis: € 40,-
Anmeldung 
erforderlich!
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Mediennutzung & schulischer Lernerfolg: Was gilt es zu beachten? Die Thematik „Digitale Medien in der Bildung“ 
bewegt die öffentliche Debatte schon seit Jahrzehnten. Ein moderneres, individuell angepasstes und selbstbe-

stimmtes Lernen mit digitalen Medien scheint spätestens seit der Pandemie konkret eingeleitet – ein gewisses Maß 
an Skepsis ist dennoch angebracht, auch wenn der Umgang mit digitalen Geräten für Kinder und Jugendliche mittler-

weile selbstverständlich geworden ist. Wir behan-
deln die Themenfelder Lernfähigkeit und „Lernen 
lernen“, eLearning in der Schule: Potenziale, He-
rausforderungen und Erfolgskriterien und werfen 
einen Blick in den Schulalltag während COVID-19 
und dessen Auswirkungen auf die psychische Ge-
sundheit & Lernleistung.

#11: NEU „Use to Learn“ statt „Learn to Use“ 

Wann? DO 15.12.2022 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Doris Reinwald und MMag.a Simone Friesacher, 
Klin. und Gesundheitspsychologinnen und Psycho- bzw. 
Traumatherapeutinnen

Preis: € 55,-
Anmeldung 
erforderlich!

Der Abend bietet einen Überblick über motorische, kognitive und sozial-emotionale Entwicklungsschritte. Wie 
können wir unser Kind von der Trotzphase bis hin zur Schulreife gut begleiten und sie im Umgang mit Wut, 

Frust und Ängsten, Streiten lernen, 
Medienkonsum u.a.m. bestmöglich 
unterstützen?

#10: NEU Meilensteine der Entwicklung im Kindergartenalter

Wann? DO 01.12.2022 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Sabine Rühl-Krainer, Klin. und Gesundheitspsychologin, Kin-
dergarten- und Hortpädagogin, Entwicklungs- und Schlafberaterin

Preis: € 10,-
Anmeldung 
erforderlich!

Studien zeigen, wie beliebt Kinderlebensmittel sind, die Werbung vermittelt, dass hier doch nur gute Zutaten ver-
arbeitet werden und unsere Kinder verlangen sie sehr vehement. Doch viel zu oft enthalten genau diese zu viel 

Zucker und Inhaltsstoffe, die alles andere als gesund sind. An diesem Tag werden Argumente gegen die eigene Un-
sicherheit geliefert, versteckte Zuckerfallen (nicht nur) 
in den so vielgepriesenen Kinderlebensmitteln aufge-
deckt,  gesunde Alternativen aufgezeigt und Tipps dis-
kutiert, um gesund ins Jahr zu starten.

#12: NEU Zuckersüße Liebe

Wann? MO 16.01.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Sabine Ellmeier, Kindergarten- und Hortpädago-
gin, zertif. Elternbildnerin, Mentaltrainerin

Preis: € 10,-
Anmeldung 
erforderlich!
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In dieser achtteiligen Reihe an Mittwoch-Abenden beschäftigen wir uns mit verschiedensten Themen wie z.B. Nein sa-
gen, Streiten lernen, mit dem  kindlichen Spiel, mit Trotz- und anderen Phasen, Ermutigung, Schulstart, Pubertät, Ängs-

ten und Stress rund um 
Lernen und schlechte No-
ten u.a.m. (Mehr Details 
zu den einzelnen Terminen 
unter www.famak.at.)

#14: Starke Eltern – Starke Kinder

Wann? MI 18.01., 08.02., 01.03., 22.03., 12.04., 24.05., 14.06
und 05.07.2023 jeweils von 20 bis 21.15 Uhr
Wo? Webinarreihe
Wer? Mag.a Sabine Rühl-Krainer, Klin. und Gesundheitspsychologin  und Sabine 
Ellmeier, Kindergarten- & Hortpädagogin, zertif. Elternbildnerin, Mentaltrainerin

Zukunftsfähigkeit und wie man sie fördern kann? In die Zukunftsbildung unserer Kinder wird viel investiert und das 
gesamte Bildungssystem steht vor neuen Herausforderungen. Bereits in der frühen Kindheit werden die Grundla-

gen für eine zukunftsfähige Bildung und für die Ausreifung von Lebenskompetenzen gelegt. Wird dies verabsäumt, so 
steigt die Wahrscheinlichkeit für spätere persönliche, gesundheitliche, psychische und soziale Risiken und Belastun-

gen. Welche Schlüsselkompetenzen benötigen Kinder 
in der Zukunft, um ihr zukünftiges privates und beruf-
liches Leben gut zu meistern? Wie können diese geför-
dert werden, was braucht es dazu? Was können wir 
Erwachsene wirksam dazu beitragen?

#13: NEU Future Skills

Wann? DI 17.01.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Doris Reinwald und MMag.a Simone Friesa-
cher, Klin. und Gesundheitspsychologinnen und Psycho- 
bzw. Traumatherapeutinnen

Preis: € 55,- 
 Anmeldung 
erforderlich!

In dieser Fortbildung werden unterschiedliche Störungsbilder, die die sozial-emotionale Entwicklung beein-
trächtigen, vorgestellt. Dabei werden grundlegende Aspekte von emotionalen und sozialen Auffälligkeiten und 

Störungen analysiert sowie mögliche Förderme-
thoden aufgezeigt. Ziel der Veranstaltung ist es, 
unterschiedliche Störungsbilder frühzeitig erken-
nen und gezielte Hilfestellungen geben zu können.

#15: NEU Störungen der sozial-emotionalen Entwicklung

Wann? MO 23.01.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Krista Steinbäcker, Klin. und Gesundheitspsy-
chologin, Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin, Spe-
cial Trainerin für Autismus-Spektrum-Störungen

Preis: € 50,-
Anmeldung 
erforderlich!

Preis: € 10,- pro 
Termin / € 40,- 
für die gesamte 

Reihe  
Anmeldung 
erforderlich!
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Preis: € 10,-
Anmeldung 
erforderlich!

Das 1x1 der positiven Psychologie hilft Pädagog*innen und Eltern die Entwicklung von Kindern zu begleiten, da-
mit sie Resilienz entwickeln, optimistisch und vertrauensvoll an Herausforderungen des Alltags herangehen 

können und eine positive Weltsicht 
entwickeln.

#16:  Das 1x1 der positiven Psychologie

Wann? MI 25.01.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Dr.in Luise Hollerer, Klin. u. Gesundheitspsychologin, Psychothera-
peutin, Supervisorin, Lehrende an der KPH Graz und Universität Graz

Preis: € 50,- 
Anmeldung 
erforderlich!

Kinder stoßen täglich an Grenzen und überschreiten diese auch. Dies braucht eine Reaktion von uns Eltern 
und Begleiter*innen. Strafen machen klein, erzeugen Angst und sind für Kinder meist nicht nachvollzieh-

bar. Sinnvolle Konsequenzen bewirken Lern-
prozesse, fördern die Selbstwirksamkeit, bie-
ten Einblick in unser soziales Miteinander und 
ermöglichen ein respektvolles, entwicklungs-
förderliches Miteinander auf Augenhöhe mit 
unseren Kindern.

#17: Sinnvolle Konsequenzen statt Strafen

Wann? DO 26.01.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Sabine Rühl-Krainer, Klin. und Gesundheitspsy-
chologin, Kindergarten- und Hortpädagogin, Entwicklungs- 
und Schlafberaterin

Über den Einfluss von Medien auf die Entwicklung von Klein- und Kindergartenkindern: Medien sind Teil 
unserer Gesellschaft. Zunehmende Herausforderung ist die Medienkompetenzerziehung. Nutzen und Ge-

fahren kennen, den Umgang entwicklungsgerecht umsetzen, Konflikte bewältigen, Alternativen zur Freizeitge-
staltung anbieten und in Kommunikation 
bleiben, das alle setzt auch eine Reflexion 
des eigenen Medienkonsums voraus.

#18: NEU Der tägliche K(r)ampf mit Fernsehen, Handy,
      Tablet und Co! 

Wann? MO 30.01.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Monika Stoiser-Berger, Psychologin, Lernberate-
rin, Erwachsenenbildnerin

Preis: € 10,-
Anmeldung 
erforderlich!
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Kinder und Jugendliche mit der Diagnose Autismus-Spektrum-Störung (ASS) stellen Pädagog*innen in der alltäg-
lichen Arbeit oft vor Herausforderungen. Die unterschiedlichen Ausprägungen sind meist schwer einzuordnen, 

Verhaltensweisen können irritieren oder zu Schwierigkeiten führen. Dieser Basis-Workshop soll Zusammenhän-
ge erklären, Hintergrundwissen über 
die Besonderheiten im Lernen und Ver-
halten vermitteln und einen Einblick in 
grundlegende pädagogische Strategien 
im Umgang mit Betroffenen aufzeigen.

#20: Kinder und Jugendliche mit
      Autismus-Spektrum-Störung verstehen und fördern

Wann? DO 02.02.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Krista Steinbäcker, Klin. und Gesundheitspsychologin, Kin-
der-, Jugend- und Familienpsychologin, Special Trainerin für Autismus-
Spektrum-Störungen

IJedem Menschen tut ein Lob gut! Aber auch das Loben will gelernt sein. Wann ist ein Lob sinnvoll?  Kann man zu 
viel loben? Was tun, wenn das Lob nicht ankommt? Wie setze ich Loben als Feedback bewusst ein?

#19: NEU Loben leicht gemacht

Wann? MI 01.02.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Karin Köberl, Kommunikationstrainerin, Systemischer Coach

Preis: € 10,-  
Anmeldung 
erforderlich!

Geschlechtssensible Pädagogik: Was brauchen Mädchen und Buben, unabhängig von ihrem Geschlecht, um glei-
che Chancen im Leben zu haben? Welche Vorbildfunktion fällt uns Bezugspersonen dabei zu? Wie können wir 

bei der Raumplanung, Sprache und Umgangsart Kindern geschlechtssensibler begegnen?

#21: NEU Typisch Bub - typisch Mädchen 

Wann? MO 06.02.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Sabine Ellmeier, Kindergarten- und Hortpädagogin,
zertif. Elternbildnerin, Mentaltrainerin

Preis: € 10,- 
Anmeldung 
erforderlich!

Preis: € 50,- 
Anmeldung 
erforderlich!
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Kinder und Jugendliche mit einer Autismus-Spektrum-Störung (ASS) haben – unabhängig von ihren intellektuellen 
Fähigkeiten – häufig mit unterschiedlichen Herausforderungen zu kämpfen, wie z.B. zeitliche Orientierung und 

Zeitgefühl, räumliche und Handlungsorganisation, Flexibilität, Entscheidungen treffen, Perspektivübernahme, Einfüh-
lungsvermögen sowie soziale Signale wahrneh-
men als auch zu interpretieren. Dieser Workshop 
für Teilnehmer*innen mit ASS Basiskenntnissen 
zeigt praxisorientiert auf, wie man Kinder und Ju-
gendliche mit ASS im Kindergarten- und Schulall-
tag bestmöglich unterstützen und fördern kann. 

#22: NEU Kinder und Jugendliche mit ASS im Alltag unterstützen 

Wann? DI 07.02.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Krista Steinbäcker, Klin. und Gesundheitspsy-
chologin, Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin, Special 
Trainerin für Autismus-Spektrum-Störungen

Preis: € 40,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Schwierige Gesprächssituationen professionell meistern: Im pädagogischen Alltag mit Klient*innen und An-
gehörigen, insbesondere Eltern, sind wir mit Herausforderungen wie schwierigen Inhalten, verschiedenen 

Erwartungshaltungen und Kommunikationssituationen sowie -typen konfrontiert. Ziele dieses Workshops sind 
Gelassenheit und wertschätzende Auf-
merksamkeit zu behalten sowie Eltern 
zur Mitarbeit zu gewinnen, damit unter-
stützende Strategien für das Kind erar-
beitet und umgesetzt werden können.

#23: Und trotzdem freundlich bleiben

Wann? DO 09.02.2023 von 18.30 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Sabine Rühl-Krainer, Klin. und Gesundheitspsychologin

Eigene hohe Erwartungen, Ansprüche von außen und unrealistische Ansichten können uns manchmal ganz 
schön fordern. Nehmen wir Abschied vom ungesunden Perfektionismus, alles immer sofort und 100%ig zu er-

ledigen und gehen wir den Weg zu mehr Lebensfreude und 
Zufriedenheit, indem wir das Hier und Jetzt wahrnehmen 
und eigene Bedürfnisse selbstbestimmt leben, denn damit 
geht es uns und unseren Liebsten gut.

#24: NEU Lebendig statt perfekt 

Wann? MO 13.02.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer?  Mag.a Monika Stoiser-Berger, Psychologin,
Lernberaterin, Erwachsenenbildnerin

Preis: € 10,-
 Anmeldung 
erwünscht!

Preis: € 50,-
 Anmeldung 
erforderlich!
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Wenn ein Kind schnell überfordert und überreizt oder öfters unausgeglichen und explosiv wirkt, für viele Dinge län-
ger braucht oder sich häufig nur schwer regulieren kann und öfters mit Ängsten oder einem Gedankenkarussell 

zu kämpfen hat, sind wir Erwachsene besonders ge-
fordert. Dieser Abend informiert über das Persönlich-
keitsmerkmal der Hochsensibilität, wie sich dieses 
bei Kindern zeigt und wie man hier achtsam begleiten 
kann. 

#25: NEU Hochsensible & gefühlsstarke Kinder achtsam begleiten 

Wann? MI 15.02.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Melanie Hackl, Kindergartenpädagogin, Lebens- und 
Sozialberaterin, psychosoziale Beraterin

Preis: € 10,- 
 Anmeldung 
erforderlich!

Preis: € 50,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Traumafolgen können sich zu Belastungen und Herausforderungen für betroffene Kinder und Jugendliche sowie Fach-
personen entwickeln. Traumatisierte Kinder und Jugendliche stehen wie „unter Strom“ und reagieren häufig mit un-

konzentriertem, auffälligem Verhalten oder zeigen klinische Symptome. Die Zeichen der Posttraumatischen Belastungs-
störung als Fachkraft richtig zu deuten und zu verstehen ist von enormer Bedeutung, um so die nächsten wichtigen 

Schritte für die Verarbeitung und Therapie in die Wege 
zu leiten. Schwerpunkte in diesem praxisbezogenen 
Workshop sind: theoretische Grundlagen, Diagnostik, 
Behandlungsmöglichkeiten mit Psychodrama-Psycho-
therapie und EMDR, Fallbeispiele aus der Praxis.

#26: NEU Trauma bei Kindern und Jugendlichen

Wann? DI 28.02.2023 von 18.30 bis 21.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Dr.in Carina Gigler, Psychotherapeutin i.A., Säug-
lings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin i.A.

Suchterkrankungen werden gerne tabuisiert. Dieser Workshop vermittelt wichtiges Basiswissen über die häufigs-
ten Suchterkrankungen inkl. Übergang von Genuss und Sucht, Suchttheorien und Modelle, Suchtverläufe und typi-

sche Dynamiken und Problemfelder im Umgang mit direkt und indirekt Betroffenen. Erfahren Sie außerdem, was Sie als 
Fachkraft, Führungskraft, Kolleg*in oder Angehörige*r tun können und was es dabei zu beachten gilt. Einen weiteren 

Schwerpunkt bilden die Auswirkungen 
der Corona-Pandemie auf veränderte 
Verhaltensweisen und damit einherge-
hende Suchtgefahren.

#27: Einführung in Suchterkrankungen unter Mitein-
beziehung der Auswirkungen der Corona-Pandemie

Wann? DO 02.03.2023 von 18 bis 21 Uhr 
Wo? Webinar
Wer?  Mag.a Jasmin Thamer, klinische und Gesundheitspsychologin, 
Mediatorin (ZivMediatG.)

Preis: € 50,-
 Anmeldung 
erforderlich!
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Lebensmittel - Mittel zum Leben!Woraus besteht unser Essen? An zwei Abenden werden die Hauptinhaltsstoffe un-
serer Lebensmittel unter die Lupe genommen und ihre Eigenschaften mit einfachen Experimenten zum Mitmachen 

gemeinsam erforscht. Darüber hinaus werden 
Erfahrungen ausgetauscht und Ideen zur Imple-
mentierung des Erlernten in den eigenen Einrich-
tungen vermittelt und einiges selbst ausprobiert. 
Eine Liste mit benötigten Materialien wird recht-
zeitig übermittelt.

#28: NEU Experimentieren mit Lebensmitteln

Wann? MO 06.03. und 13.03.2023 jeweils von 18.30 bis 21 Uhr
Wo? Webinarreihe
Wer? Mag.a Susanne Plank, Pädagogin, Biologin, Leiterin der 
steirischen Naturschutzjugend und Projektleiterin der ARGE 
KIWI

Warum streiten meine Kinder so viel und sind dann wieder ein Herz und eine Seele? Streit ist wichtig für die 
Persönlichkeitsentwicklung der Kinder, aber wie kann ich meine Kinder gut begleiten und vor allem, wie kann 

ich auf meine eigenen Ressourcen achten? In 
Patchworkfamilien wird die Geschwisterkons-
tellation neu gewürfelt, was Probleme mit sich 
bringt. Wie ist es möglich, einen guten Weg zu 
finden?

#29: NEU Die Bedeutung der Geschwisterkonstellation

Wann? DI 07.03.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Sabine Ellmeier, Kindergarten- und Hortpädagogin, zertif. 
Elternbildnerin, Mentaltrainerin

Preis: € 75,- 
 Anmeldung 
erwünscht!

Preis: € 10,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Im Rahmen des Workshops werden Strategien erarbeitet und Konzepte vorgestellt, wie man Gespräche zu  schwierigen 
und komplexen Themen führen sowie Situationen mit Eltern und Bezugspersonen, aber auch im Team bzw. mit Kin-

dern und Jugendlichen motivierend, wertschät-
zend und konstruktiv führen kann. Dabei werden 
Kommunikationsmodelle und vor allem gezielte 
Methoden vorgestellt, welche es erlauben, mit 
Konflikten und Widerständen konstruktiv umzu-
gehen. 

#30: NEU Motivierende Gesprächsführung in
      herausfordernden Situationen 

Wann? DO 09.03.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer?  Mag.a Krista Steinbäcker, Klin. und Gesundheitspsycholo-
gin, Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin, Special Trainerin 
für Autismus-Spektrum-Störungen

Preis: € 50,-
 Anmeldung 
erforderlich!
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Ein Wort ergibt das andere. Ein Blick genügt und Konflikte eskalieren. Emotionen sind plötzlich da – drängend, heftig, 
wild – nahezu unsteuerbar. Wie entschärfen wir überschießende Emotionen bei uns selbst? Wie bei anderen? Ein 

Blick auf den Ursprung dieser Kräfte zeigt uns auch 
den Weg der Steuerung. Das Programm „5 steps to 
help“ zeigt einen Weg zum Umgang mit überschie-
ßenden Reaktionen in Konfliktsituationen.

#31: Emotionen in Konfliktsituationen regulieren

Wann? MI 15.03.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Dr.in Luise Hollerer, Klin. u. Gesundheitspsychologin, 
Psychotherapeutin, Supervisorin, Lehrende an der KPH Graz 
und Universität Graz

Preis: € 50,- 
 Anmeldung 
erforderlich!

Die Aufforderung „Bitte aufräumen!“, eine scheinbar leichte Aufgabe, für viele aber eine große Herausforderung. 
Kinder brauchen unsere Unterstützung, wenn sie lernen Ordnung zu schaffen und vor allem auch zu halten. 

Praktische Tipps, um das Chaos im Fami-
lienalltag in den Griff zu kriegen.

#32 NEU Aufräumen lernen -
     Ordnung in das Chaos bringen

Wann? MO 20.03.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Sabine Rühl-Krainer, Klin. und Gesundheitspsychologin, 
Kindergarten- und Hortpädagogin, Entwicklungs- und Schlafberaterin

Preis: € 10,-
Anmeldung 
erforderlich!

Die Welt mit allen Sinnen wahrnehmen, sensomotorische Erfahrungen sammeln und im semantischen Lexi-
kon abspeichern fördert Kinder in ihrem Entwicklungsprozess. Wie kann ich Kinder dabei altersadäquat be-

gleiten und unterstützen? Wie kann ich den 
Bildungsrahmenplan miteinbeziehen und 
welche Bedeutung haben die didaktischen 
Prinzipien?

#33: NEU Wahrnehmungsförderung bei Kindern von 1 bis 6 Jahren

Wann? SA 25.03.2023 von 08.30 bis 11.30 Uhr
Wo? EKiZ Mürztal, ggf. Webinar
Wer? Sabine Ellmeier, Kindergarten- und Hortpädagogin, zertif. 
Elternbildnerin, Mentaltrainerin

Preis: € 45,- 
 (Ganztagsbuchung 

€ 75,-)
Anmeldung 
erforderlich!
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Preis: € 50,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Angststörungen gehören zu den häufigsten psychischen Störungen im Kindes- und Jugendalter. Sie sind mit ei-
nem hohen Leidensdruck und langfristig ungünstiger Prognose verbunden und werden oft nicht erkannt. Sie 

erhalten einen Überblick über die verschiedenen Formen der Angststörungen, wobei die Schwerpunkte auf Diag-
nostik, Begriffsdefinitionen und Überblick über die häufigsten Angststörungen wie Phobien im Kindes- und Jugend-

alter, emotionale Störung mit Trennungsangst 
und generalisierte Angststörungen liegen und auf 
psychodramatische spieltherapeutische Interven-
tionen und Behandlung anhand von Fallbeispielen 
eingegangen wird.

#36: Angststörungen

Wann? DI 28.03.2023 von 18.30 bis 21.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Dr.in Carina Gigler, Psychotherapeutin i.A.,
Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin i.A.

Preis: € 50,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Praxisorientierte Umsetzung aktueller Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft: Unser Leben und Lernen ist kom-
plex, wobei unser Nervensystem bzw. seine Integrationsstellen ständig Informationen untereinander austau-

schen, um die Aufmerksamkeit, Konzentration, den Fokus, die Lernprozesse und Gedächtnisentstehung aufrecht 
zu halten. Wie und wohin richten wir unsere Aufmerksamkeit? Wie bemerken wir, dass wir (un)aufmerksam sind? 

Welche Wirkung hat Aufmerksamkeit auf unser 
Bewusstsein, Lernen, Gedächtnis, Handeln und 
unser Befinden? Und wie setzen wir Erkenntnisse 
in den pädagogischen Alltag ein?

#35: NEU Aufmerksamkeit und Lernen

Wann? MO 27.03.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Claudia Kreiner, Klin. und Gesundheitspsycholo-
gin, Notfall- und Sportpsychologie sowie Mentaltraining

Die Bedeutung von verschiedenen Musikrichtungen, musikalischer Früherziehung, elementarem Tanzen und 
tanzen zu Tanzliedern in elementaren Bildungseinrichtungen in Verbindung mit dem Bildungsrahmenplan und 

anhand von praktischen Beispielen erarbei-
ten wir in diesem Workshop.

#34: NEU Musik und Tanz mit Kindern von 1 bis 6 Jahren

Wann? SA 25.03.2023 von 12.30 bis 15.30 Uhr
Wo? EKiZ Mürztal ggf. Webinar
Wer? Sabine Ellmeier, Kindergarten- und Hortpädagogin, zertif. 
Elternbildnerin, Mentaltrainerin

Preis: € 45,- 
 (Ganztagsbuchung 

€ 75,-)
Anmeldung 
erforderlich!
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In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen können immer wieder Situationen entstehen, die sich krisenhaft zuspit-
zen und selbst- sowie fremdschädigende Gefährdungsmomente zur Folge haben. Um pädagogisch und psycholo-

gisch schnell reagieren zu können ist es wesentlich, auf Entstehungsfaktoren und Erkennungsmerkmale von selbst- 
und fremdgefährdenden Momenten zu achten. Im Webinar werden diese Faktoren mit dem Fokus auf suizidales und 
aggressives Verhalten aufgezeigt und Sie lernen u.a. förderliche Phasen von prosozialem Verhalten und präventive 

Schutzmaßnahmen kennen. Was ist ad-
äquates Verhalten im Sinne deeskalierender 
Verhaltensweisen und was sind geeignete 
Maßnahmen? Welche Meldekette muss ein-
geleitet werden und v.a. wann? Was sind 
präventive Schutzmaßnahmen?

#38: Umgang mit Selbst- und Fremdgefährdung

Wann? MO 17.04. und DI 18.04.2023 jeweils von 08.30 bis 11.30 Uhr
Wo? Webinarreihe
Wer? Mag.a Doris Reinwald und MMag.a Simone Friesacher, Klin. 
und Gesundheitspsychologinnen 

Preis: € 105,- 
 Anmeldung 
erforderlich!

Miteinander zu reden und alle zu hören ist grundlegend für das Wohlbefinden aller Familienmitglieder. Wir kom-
munizieren mit unseren Worten, dem Klang unserer Stimme, mit Gestik und Mimik, mit unseren Reaktionen und 

Verhalten sowie in jeder einzelnen Begegnung mit unseren Kindern. Achtsame Kommunikation ermöglicht ein positi-
ves Miteinander und fördert so die sozial-
emotionale Entwicklung unserer Kinder, 
aber auch deren Selbstwert und Selbst-
wirksamkeitserleben. Der Abend bietet 
Tipps, um als Familie gut im Gespräch zu 
bleiben und zusammenzuhalten.

#37: NEU Achtsame Kommunikationstipps für den Familienalltag

Wann? DO 13.04.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Sabine Rühl-Krainer, Klin. und Gesundheitspsychologin, 
Kindergarten- und Hortpädagogin, Entwicklungs- und Schlafberaterin

Preis: € 10,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Preis: € 50,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Jeder Mensch ist grundsätzlich motiviert – vor allem Kinder sind von Natur aus neugierig und wissbegierig. Sie lernen 
spielerisch, selbstständig und instinktiv. Die Eigenmotivation ist in Bezug auf das Lernen eine der wichtigsten An-

triebsfedern für Kinder. Schon in der Kleinkindphase kann man erkennen, dass Dinge, die Kindern Spaß machen, über 
einen langen Zeitraum ihr Interesse und ihre 
Aufmerksamkeit fesseln. Ähnlich verhält es sich 
mit Schulfächern. Was kann man tun, um die 
Eigenmotivation bei Kindern zu fördern und wie 
mache ich das richtig?

#39: NEU Eigenmotivation bei Kindern und Jugendlichen fördern 

Wann? MI 19.04.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Claudia Kreiner, Klin. und Gesundheitspsychologin 
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Immer mehr Kindern wird heute starke Ich-Bezogenheit und zunehmende Aggressivität nachgesagt. Pädagogi-
sches Handeln ist oft stark auf Harmonisierung ausgelegt, bei dem es eher um das Vermeiden von Konflikten oder 

Machtkämpfen als um ein ernsthaftes Sich-Einlassen auf Probleme wie z.B. dem Minderwertigkeitsgefühl geht. Wir 
behandeln auch wichtigste Deeskalations- sowie 
nonverbale und gewaltfreie Kommunikationsstra-
tegien.

#41: Aggressives Verhalten von Kindern

Wann? DI 25.04.2023 von 18.30 bis 21.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Dr.in Carina Gigler, Psychotherapeutin i.A., Säuglings-, 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin i.A.

Preis: € 50,- 
 Anmeldung 
erforderlich!

Preis: € 50,-
 Anmeldung 
erforderlich!

#40: Motopädagogik

Preis: € 10,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Diese Veranstaltung widmet sich unterschiedlichen Methoden und Tools für die praktische Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen. Im Fokus bleibt der ressourcen- und lösungsorientierte Ansatz. Sie erhalten einen Überblick über 

verschiedenste Möglichkeiten für die Arbeit mit Bildern/Bildkarten, Arbeitsblättern, unterschiedlichen Materialen, 
Büchern sowie Übungen, Fragestellungen und 
Rollenspiele und deren Transfer in die Praxis. 
Eingebettet in die theoretischen Hintergründe 
erfahren Sie, worauf Sie achten sollen und wor-
auf die jeweiligen Interventionen zielen. 

#42: NEU Methodenschatzkiste: Ressourcenorientierte 
            Ideen und praktische Umsetzung

Wann? MI 26.04.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Jasmin Thamer, klinische und Gesundheitspsycho-
login, Mediatorin (ZivMediatG.)

Wie wichtig ist Bewegung für die Entwicklung des Kindes? Das Konzept der Motopädagogik stellt Bewegung für 
die Entwicklung des Kindes in den Mittelpunkt, wobei kognitive, soziale und motorische Fähigkeiten erwei-

tert werden können. Die Individualität jedes ein-
zelnen Kindes steht im Vordergrund. Nach einer 
theoretischen Einführung mit dem Schwerpunkt 
auf Kindergartenkinder werden wir durch das 
eigene Erleben motopädagogische Erfahrungen 
machen. 

Wann? DO 20.04.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Veronika Theiner, MSc. Kleinkind- und Motopädagogin, 
Psychotherapeutin
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Pädagog*innen sind in ihrem Arbeitsalltag neben dem Bildungs- und Erziehungsauftrag sowie dem zur Persön-
lichkeitsentwicklung mit vielfältigen rechtlichen Herausforderungen konfrontiert, die sowohl Wissen als auch 

methodisch-didaktische und kommunikative Handlungskompetenz erfordern. In dieser Veranstaltung geht es um 
Wissenstransfer zu Kindeswohlgefährdung und zu vorgeschriebenen Rahmenbedingungen rund um Aufsichtspflicht, 

Gefahrenabwehr bei Eigen- und Fremdgefährdung 
u.a.m. Darüber hinaus wird der Ablaufplan rund um 
Meldepflichten und die Vernetzung und Kommuni-
kation zu wichtigen Einrichtungen thematisiert.

#44: Kinderschutz: Mehr Handlungssicherheit in der Betreuung

Wann? DI 09.05.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag. Kurt Feldhofer, Jurist, Behindertenpädagoge

Preis: € 50,- 
 Anmeldung 
erwünscht!

Preis: € 55,-
 Anmeldung 
erforderlich!

#43: NEU Hilfe, im Garten ist ein Monster! 

Preis: € 10,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Problematische Mediennutzung von Kindern & Jugendlichen: Medien hatten schon immer eine Faszination auf 
uns Menschen. Die Möglichkeiten der virtuellen (Spiele-)Welt bieten Kindern und Jugendlichen nun Zugänge zu 

fast unendlich faszinierenden Erkundungen und Erlebnissen. Wie gehen diese mit diesen Möglichkeiten um? Wie 
gelingt trotz großer Faszination eine kontrollierte Nutzung statt unkontrolliertem Surfen? Praxisorientiert bear-

beiten wir Themen wie Faszination der virtuellen 
Möglichkeiten und deren Gefahren & Herausfor-
derungen sowie das frühzeitige Erkennen proble-
matischer Mediennutzung und hilfreiche Gegen-
maßnahmen und (Eltern-)Beratung dazu. 

#45: NEU Faszination Gaming, Social Media & Co 

Wann? MI 10.05.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Doris Reinwald und MMag.a Simone Friesacher, 
Klin. und Gesundheitspsychologinnen und und Psycho- bzw.
Traumatherapeutinnen

Die Ursachen (entwicklungsbedingter) kindlicher Ängste zu verstehen, ist nicht immer leicht. Grundsätzlich 
spielen die Persönlichkeit des Kindes, situative Ereignisse und Lernprozesse eine Rolle. Das Vermitteln hilf-

reicher Bewältigungsstrategien im Um-
gang mit Angstauslösern oder „gelernter 
Angst“ ist wichtig, da Angst auch zu einer 
generalisierten Ängstlichkeit werden kann. 

Wann? MO 08.05.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Monika Stoiser-Berger, Psychologin, Lernberaterin,
Erwachsenenbildnerin
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Oder wie gelungene Entwicklung in der aktuellen Lebenswelt der Kinder unterstützt werden kann: Kinder so 
zu stärken, dass sie ihren künftigen Aufgaben in einer sich schnell wandelnden Welt gewachsen sind, ist eine 

notwendige und herausfordernde Aufgabe. Was Kinder in ihrer Entwicklung grundsätzlich brauchen hat sich nicht 
so sehr gewandelt wie die Lebensräume und Anforderungen von heute. Herausforderungen wie COVID–19, Krieg 
oder Klimawandel tragen ihres dazu bei. Was können wir als Eltern und Pädagog*innen beitragen, damit die Grund-

bedürfnisse unserer Kinder gut 
abgedeckt sind damit sich die-
se – trotz veränderter Lebens-
welt – zu stabilen Persönlich-
keiten entwickeln können?

#47: NEU Rasante Kindheit

Wann? DI 23.05.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Veronika Theiner, MSc. Kleinkind- und Motopädagogin, Psychotherapeutin

Preis: € 50,- 
 Anmeldung 
erwünscht!

#46: NEU Theaterpädagogische Spiele für den Betreuungsalltag 

Preis: € 75,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Im Zuge dieses Workshops sollen die Teilnehmenden Spiele und Übungen kennen lernen, die sie in den Betreu-
ungsalltag einbauen können. Dabei geht es um das Anregen der Kreativität, Stärkung des Gruppengefühls, 

Steigerung der Aufmerksamkeit und Konzentration, Spaß am Lernen, Beleben der Persönlichkeitsentwicklung 
und viel Freude in der Betreuung.

Wann? SA 13.05.2023 von 9 bis 16.30 Uhr
Wo? Leoben
Wer? Johannes Tarmastin, Volksschullehrer, Theaterpädagoge insbesondere Improvisationstheater

#48: Ich schaffs – Wie Ermutigung gelingen kann

Preis: € 40,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Die pädagogische Arbeit ist eine hochprofessionelle und herausfordernde Tätigkeit, in der sich tagtäglich neue Pro-
bleme und Konflikte zeigen. Auf welcher Basis kann Ermutigung, Entlastung und Selbstwirksamkeit gelingen? 

Wie lernen Menschen? Was brauchen sie dabei und wie „gelingen“ Beziehungen im pädagogischen Alltag? Die indivi-
dualpsychologische Pädagogik und die Arbeiten von 
Alfred Adler, Rudolf Dreikurs und Maria Montessori 
geben uns dabei, angepasst an Bedürfnisse und He-
rausforderungen unserer Zeit, wertvolles Rüstzeug.

Wann? MI 31.05.2023 von 18.30 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Sabine Ellmeier, Kindergarten- und Hortpädagogin, 
zertif. Elternbildnerin, Mentaltrainerin
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Es ist zu laut, zu schnell oder einfach nur zu viel. Ca. 15% der Menschen nehmen ihre Umwelt und sich selbst inten-
siver und detaillierter wahr und erleben dadurch häufig Überreizung und Überforderung. Die Folge dieser Reiz-

offenheit sind Stress, auffällige Verhaltensweisen 
sowie Rückzug, Aggression oder Ängste. In diesem 
Workshop soll der achtsame Blick für die Bedürfnis-
se besonders sensibler Kinder gestärkt und Impul-
se für deren Begleitung vermittelt werden.

#50: Hochsensibilität und starke Gefühle

Wann? DI 06.06.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Melanie Hackl, Kindergartenpädagogin, Lebens- und 
Sozialberaterin, psychosoziale Beraterin

Preis: € 50,- 
 Anmeldung 
erwünscht!

#49: NEU Langeweile und Frust aushalten 

Preis: € 10,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Quengeln, am „Rockzipfl“ hängen, bespaßt werden wollen ... kann ganz schön herausfordernd sein. Eltern 
können aber gemeinsam mit Kindern von klein auf üben, sich auch alleine zu beschäftigen, abzuwarten 

und mit Frust gut umgehen zu können. Der Abend bietet Informationen und konkrete Tipps, um Kinder dabei 
gut anzuleiten und zu begleiten.

Wann? DO 01.06.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a  Sabine Rühl-Krainer, Klin. und Gesundheitspsychologin

#51: Psychosomatische Erkrankungen bei Kindern & Jugendlichen

Preis: € 50,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Psychosomatische Symptome bei Kindern und Jugendlichen sind ein häufiges Phänomen, da sie sehr impuls-
gesteuert reagieren und über ihr Verhalten durch ihren Körper und durch Symptome wie z.B. Bauch-, Kopf- 

oder Rückenschmerzen sprechen. Schwerpunkte in diesem Seminar sind Diagnostik, Begriffsdefinitionen über 
die häufigsten somatischen Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter, psychodramatische und spieltherapeu-

tische Interventionen wie z.B. Rollen-
spiele, Handpuppenspiele und kreative 
Methoden. 

Wann? DI 13.06.2023 von 18.30 bis 21.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Dr.in Carina Gigler, Psychotherapeutin i.A., Säuglings-, Kinder- 
und Jugendlichenpsychotherapeutin i.A.
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Die digitale Welt hat sich in rasendem Tempo verändert, digitale Geräte finden wir inzwischen in allen unseren Le-
bensbereichen. Damit Kinder früh lernen, wie sie möglichst gesund mit Medien jeglicher Form umgehen können, 

brauchen sie gute Medienerziehung und wirksame, medienkompetente Vorbilder. Dabei spielen nahe Bezugspersonen 
eine wesentliche Rolle. Doch auch diese sind oft selbst verunsichert, was, wann, wo, wie oder wie oft noch gesund ist. 
Wir beschäftigen uns mit Fragen wie: Wie gelingt es, unsere Kinder & Jugendlichen medienkompetent zu begleiten 

und für ihr Leben medienfit zu machen? Was sind die 
digitalen Kompetenzen der Zukunft? Wozu Medien-
kompetenz? Sensibilisierung und Bewusstwerdung, 
Förderung von Medienkompetenz und Empfehlungen 
des „richtigen“ Umgangs mit digitalen Geräten. 

#53: NEU Digitale Kompetenzen der Zukunft 

Wann? DI 20.06.2023 von 18 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Doris Reinwald und MMag.a Simone Friesacher, 
Klin. und Gesundheitspsychologinnen 

Preis: € 55,- 
 Anmeldung 
erwünscht!

#52: Leuchtturm sein – Sichere Bindung, Halt & Orientierung 

Preis: € 40,-
 Anmeldung 
erforderlich!

Sichere Bindung stärkt und schützt. Wir Erwachsenen nehmen dabei die Funktion eines Leuchtturms ein, der die 
Kinder beim Entdecken und Entwickeln begleitet und Orientierung und Halt in herausfordernden Situationen bie-

tet. Wir besprechen, wie sichere Bindung entsteht und bindungs- und bedürfnisorientierte Begleitung gelingen kann.

Wann? DO 15.06.2023 von 18.30 bis 21 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Mag.a Sabine Rühl-Krainer, Klin. und Gesundheitspsychologin, Kindergarten- und Hortpädagogin, Entwick-
lungs- und Schlafberaterin

#54: NEU Achtsame Begleitung von Kindern zu Leichtigkeit 
Preis: € 10,-

 Anmeldung 
erforderlich!

Kinder werden heute in einer Zeit groß, in der Leistungsdruck, Unsicherheiten und Reizüberflutung allgegenwärtig 
sind. Stress und Überforderung sind zunehmend auch bei den Jüngsten anzufinden und häufig Auslöser für körper-

liche Beschwerden und emotionale Unruhe. 
Wir sprechen über Stress und Stressfakto-
ren bei Kindern, die Bedeutung von Acht-
samkeit und Resilienz und Möglichkeiten, 
Kinder bei der Stressbewältigung zu unter-
stützen.

Wann? MI 21.06.2023 von 19 bis 20.30 Uhr
Wo? Webinar
Wer? Melanie Hackl, Kindergartenpädagogin, Lebens- und Sozialbe-
raterin, psychosoziale Beraterin
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• Feriencamps für Kinder und Jugendliche im In- und Ausland, Ferienangebote für 
Familien

• Projekt- und Ferienwochen für Schulen und Jugendgruppen
• Spielmobil mit sozial- und spielpädagogischer Betreuung sowie mobiler Animation
• Sommerbetreuungsangebote für Gemeinden und Firmen
• Kinderstädte in Graz und steirischen Regionen
• Nachmittagsbetreuungen an steirischen Schulen
• Kindergärten und Kinderkrippen
• Spielraum Graz mit Eltern-Kind-Spielgruppen, flexibler Kinderbetreuung und 

Kindergeburtstagen
• Eltern-Kind-Zentren
• Kinder- und Jugendhilfe im Bereich Sozialraumorientierung und Flexible Hilfen 

sowie Interdisziplinäre Frühförderung
• Betreuung von Wohngruppen im Bereich der Grundversorgung sowie  

Kinder- und Jugendhilfe
• Kinderschutzzentren und Familienberatungsstellen 
• Ehrenamtliche Aktivitäten mit Kindern und Jugendlichen

Weitere Angebote der Kinderfreunde Steiermark


